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Liebe Leserin, 
liebe Leser,
Sie halten ein historisches Dokument in Hän-

den. Dies wird die letzte gedruckte Ausgabe des 
tip sein, den ich als Herausgeberin für Sie mit 
meinem Team zusammengestellt habe. 

Vor einiger Zeit schrieben wir an dieser Stelle: 
„Nur, wer sich verändert, bleibt sich treu.“ Für 
mich, Ursula Podeswa, heißt das, dass sich auch 
der tip verändert. Wohin es genau geht, ist zu die-
sem Zeitpunkt noch nicht klar. Vielleicht wird er 
in dieser Form weitergeführt, aber von anderen 
Menschen produziert, vielleicht geht er auch in 
ein anderes Magazin über – oder ich stelle ihn 
als reines Online-Magazin weiter für Sie ins Netz. 
Lassen Sie sich überraschen, so wie Sie sich auch 
in den vergangenen Jahren 13 Jahren haben über-
raschen lassen.

Auch für mich – Martina Salinger-Rost als Redak-
teurin – geht eine lange Ära zu Ende. War ich 
doch von Stunde Null an mit dabei. 77 Ausgaben 
– eine magische Zahl und eine magische Zeit. Ich 
wende mich mit einem weinenden und einem la-
chenden Auge anderen, neuen Dingen zu. „Denn 
niemals geht man so ganz.“ Abschiednehmen ist 
nicht immer nur leicht.

Wir hoffen sehr, dass Sie in den Jahren immer viel 
Freude hatten mit unseren Ideen und interessan-
ten Berichten. So auch ein letztes Mal mit die-
sem Heft. Spannend klingt der „AnimoVida-Kon-
gress“ von Egbert Griebeling auf  Seite 6. Oder 
Sie probieren den Jungbrunnen aus der Badewan-
ne von Seite 7. Oder vielleicht wünschen Sie sich 
einmal den „Himmel auf Erden“ – Seite 19? Jeder 
so, wie er es mag.

Auf jeden Fall bedanken wir uns bei Ihnen, liebe 
Leserin, lieber Leser für Ihre Interesse und Ihre 
Treue – und bei Ihnen, liebe Anzeigenkundin, lie-
ber Kunde, denn ohne Sie wäre dieses Magazin 
gar nicht möglich gewesen.

Wir wünschen Ihnen allen ein wundervolles Le-
ben und alles erdenklich Gute.
     
Herzlich Ihre

                 und 

Dr. medic (RO) Iolanda Blum
Ärztin für Allgemeinmedizin

Schmerztherapie nach 
Liebscher-Bracht

Pulsdiagnose und Akupunktur

verschiedene
Naturheilverfahren

Hypnose

Weitere Informationen unter
www.akupunkturblum.de

Kaiserwall 11, 45657 Recklinghausen
fon: 0 23 61 – 90 86 53

Rolfing®

– strukturelle Integration –

Manfred Wittneben, certified advanced Rolfer
Bochum 0234 / 640 64 75 und 0175 / 590 93 41
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Sei eingeladen, Dein Leben zu tanzen

Biodanza®

Biodanza, bestehend aus „bios“, dem 
Leben, und „danza“, dem Tanz, wurde 
von dem chilenischen Psychologen und 
Anthropologen Rolando Toro in den 
60er Jahren erschaffen. Seither tanzen 
immer mehr Menschen in aller Welt 
den Tanz des Lebens 
und begeistern sich 
für diese kraftvolle 
Verbindung von 
Musik, Tanz und 
Begegnung. 

Biodanza sagt JA 
ZUM LEBEN, jeder 
Mensch ist einzig-
artig und willkom-
men, unabhängig 
von 

Alter und körper-
lichen Einschränkungen. Im liebevollen 
und achtsamen KONTAKT miteinander 
genießen wir einen wunder-vollen Mo-
ment unseres Lebens zusammen. Wir 
öffnen unser HERZ und sind bereit für 
eine VIVENCIA (spanisch = Erleben im 
Hier und Jetzt). Im Anfangskreis begrü-
ßen wir uns und spüren die GEMEIN-

SAMKEIT der Gruppe. Es folgen bele-
bende Tänze mit einer oder mehreren 
Personen. Wir hören die Musik mit allen 
Sinnen und finden einen gemeinsamen 
RHYTHMUS. Einzelne Tänze tanzen wir 
allein. Wir spüren die VERBINDUNG 

zu uns selbst. Die 
MUSIK bringt uns 
zum Klingen. Dem 
aktivierenden Teil 
folgen Tänze, die 
uns zur RUHE kom-
men lassen. Wir ent-
spannen uns mit dem 
WOHLGEFÜHL, gut 
aufgehoben zu sein. 
Mit einem Kreis des 
Feierns schließen wir 
die gemeinsame ER-

FAHRUNG ab. 
Wir kommen einfach so, wie wir sind 

- mit FREUDE und GENUSS. Tanz und 
Musik sind in jedem von uns. Wir wol-
len unsere LEBENDIGKEIT fühlen und 
teilen.

Inge Vollmann ist international zertifi-
zierte Biodanza- Lehrerin und bietet seit 

2005 Kurse und Workshops im Ruhrge-
biet an. Es ist ihr besonderes Anliegen, 
Menschen auf ihrem Weg darin zu un-
terstützen, ihr Potential zu entfalten und 
lebendig und erfüllt zu leben.  

Inge Vollmann 

Inge Vollmann
Biodanza- Lehrerin
Friedrich- Ebert- Str. 2
58453 Witten 
Tel. 02302 – 179 93 97
www. Biodanza-ruhrgebiet.de
inge@biodanza-ruhrgebiet.de

Weitere Termine:
TanZLusT Workshop für Frauen 
vom 8. – 10. Juli in Essen 
gemeinsam m. Bettina Wessolowski 
Berlin
Workshop in der Natur mit
anschließendem Fest
am 30.07. in Marl
Workshop Krieger & Amazone 
vom 30.09. - 02.10. in Essen 
gemeinsam mit Erhard Söhner
Kassel 

Der Weg zu einem lachenden, freudigen, sonnigen Leben

Lachyoga-Ausbildung

Die Ausbildung zur/zum Lachyoga-
LeiterIn ist eine prima Möglichkeit, 
diese wundervolle Methode inten-
siv kennen zu lernen und, wenn man 
möchte, anschließend selber Lachyoga 
anzubieten.

Mit Herz und Kompetenz, Klarheit 
und viel Humor vermittle ich in The-
orie und viel Praxis, orientiert an den 
Richtlinien der „Dr. Kataria School 
of Laughter Yoga“, das „Lachen ohne 
Grund“.

Zum einen kann man die Ausbil-
dung einfach zum eigenen Vergnügen 
machen, viel lachen und dabei sein 
Wissen erweitern. Zum anderen dient 
sie jedoch auch als Basis, um einen 
Lachclub zu gründen, Lachyoga-Semi-
nare anzubieten oder auch Elemente 
der Methode in seine schon bestehen-
de Arbeit zu integrieren. Nach dem 
erfolgreichen Abschluss erhält jede/

jeder TeilnehmerIn ein Zerfikat der „Dr. 
Kataria School of Laughter Yoga“ und 
ist damit offiziell Lachyoga-LeiterIn.

Die nächste Ausbildung findet vom 
08. – 10. Juli 2011 in einem wunder-
schönen Seminarhaus in der Nähe 
von Kassel statt. Diese kann man zum 
sehr günstigen „Sommerpreis“ buchen. 
Anfang Dezember (03. – 04.12.2011) 
gibt es auch einen Ausbildungstermin 
in der Kulturwerkstatt Fletch Bizzel in 
Dortmund.

Egbert Griebeling

Kontakt:
Lachyoga-Institut Sonne
Egbert Griebeling
David-Hilbert-Str. 7
D-37085 Göttingen
Tel.: 0551 / 5314726
info@lachyoga-sonne.de
www.lachyoga-sonne.de

Weitere Lachyoga-Angebote:
In unregelmäßigen Abständen Kombi-
nationsworkshops (Tanz und Lachyoga) 
in Dortmund.
01. – 03. Juli 2011 – Fortbildung: Tanz 
und Lachyoga – Modul 1
02. – 03. Sept. 2011 – Ausbildung in 
Lübeck
09. – 11. Sept. 2011 – Fortbildung: 
Tanz und Lachyoga – Modul 2
14. - 16. Okt. 2011 – Intensivseminar: 
Leben, Lieben, Lachen – LebensFreude 
auf dem Regenbogen des Seins
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Was hat der Alterungsprozess mit Enzymen zu tun?

Fit bis ins hohe Alter
Neuere Forschungen belegen: Es gibt 

einen eindeutigen Zusammenhang zwi-
schen der Höhe des Enzymgehalts im 
menschlichen Körper und der Energie-
menge, die ihm zur Verfügung steht. Je 
älter wir werden, desto mehr nimmt 
unser Enzymvorrat ab. Das liegt u.a. 
daran, dass wir Zeit unseres Lebens den 
Stoffwechsel mit Kaffee, und eiweißrei-
cher Nahrung oder anderen Stimulan-
zien künstlich anregen und dabei eine 
Menge Enzyme verbrauchen. Genauso 
zehren Krankheiten jeglicher Art an dem 
natürlichen Reservoir, denn die körperei-
genen Regulationsprozesse werden von 
spezifischen Enzymen ausgeführt. 

Je weniger Enzyme dem Körper zur 
Verfügung stehen, desto schneller gehen 
die degenerativen Prozesse vonstatten. 
Dazu gehören Verdauungsstörungen, 
Kreislaufstörungen, Diabetes, Arthritis, 
Herzrhythmusstörungen, Osteoporose, 
Schwäche u.v.m. Bei akuten Schüben 
steigt zunächst der Enzymgehalt in Blut, 
Urin und Stuhl, denn diese werden im 
Kampf gegen die Krankheit benötigt und 
ausgeschüttet. Hier greift der Körper auf 
seine vorhandenen Reserven zurück. 
Sind diese aufgebraucht, sinkt der En-
zymspiegel schnell ab. Sobald die Stoff-
wechselprozesse darunter leiden, führt 
dies zu zunehmenden Beschwerden.

Das Altern hängt außerdem sehr stark 
von der Unversehrtheit der Körperge-
webe ab, auf die wiederum der Enzym-
gehalt einen großen Einfluss hat, denn 
die winzigen Helfer bauen die Gewebe 

auf. In gesunden Geweben kann der 
Stoffwechsel jeder einzelnen Zelle pro-
blemlos vor sich gehen, in versehrten ist 
er verlangsamt oder gestört.

An der Universität von Toronto konn-
te ein wissenschaftliches Team unter 
Leitung von Dr. Howell aufzeigen, dass 
die Art und Weise des Lebensverlaufs 
in direktem Zusammenhang mit dem 

zeitlichen Verhältnis der Abbaurate, 
der Abnutzung des Körpers und des 
Gewebeabbaus steht. Dieser Abbau wird 
auch durch die Enzyme ausgeführt. Je 
schneller der Abbau, desto höher der 
Verbrauch. 

Dr. Howell stellte fest: „Enzyme sind 
ein wahrer Maßstab für unsere Vitali-
tät. Sie stellen ein wichtiges Mittel zur 
Berechnung der Lebensenergie des Or-
ganismus dar. Was wir Energie, Lebens-
kraft, Nervenstärke und kräftige Konstitu-
tion nennen, kann man gleichbedeutend 
mit Enzymaktivität sehen.“ 

Aus diesem Grund können wir dem 
vorzeitigen Altern und damit verbunde-
nen Beschwerden vorbeugen, wenn wir 
dafür sorgen, dass wir nicht nur das Vita-
min- und Mineralstoffreservoir, sondern 

setzen sozusagen an der Wurzel der 
Gesundheit an. Enzyme sind Proteine, 
die aus Aminosäuren bestehen. Jedes 
bisher bekannte Enzym ist ein Prote-
in, besteht also aus einer spezifischen 
Abfolge von Aminosäuren. Als solche 

wirken die winzigen Moleküle als Mitt-
ler und Katalysatoren aller Regulations-
mechanismen und beeinflussen in einer 
Art Eigenintelligenz die enzymatischen 
Prozesse auf sehr unterschiedliche Art. 
Sie zeigen hemmende und aktivierende 
Wirkungen, ganz nach Bedarf.

In diesem Zusammenhang macht ein 
hochenergetisches Nahrungskonzentrat, 
genannt Man-Koso, auf sich aufmerk-
sam, das sich zunehmender Beliebtheit 
– besonders bei Menschen ab der Le-
bensmitte – erfreut. Durch einen beson-
ders schonenden Fermentationsprozess 
rein natürlicher Inhaltsstoffe wird eine 
Kombination an ausgesuchten Obst und 
Gemüsen mit Hilfe von Pilzkulturen so 
vergoren, dass ein Präparat mit einem 
ausgesprochen hohen Aminosäuregehalt 
entsteht. Indem man dem Darm winzi-
ge Mengen (tgl. 1 g) dieser vergorenen 
Vitalkost – im quasi vorverdauten Zu-
stand – anbietet, kann dieser – selbst in 
Zeiten großer Schwäche – leicht darauf 
zurückgreifen. Davon profitieren alle 
lebenserhaltenden Regulationsprozes-
se, besonders die der Entgiftung, der 
Zellerneuerung und des Wiederaufbaus. 
Eine regelmäßige Kur, die verbrauchte 
Enzymvorräte wieder aufzufüllen ver-
mag, sollte sich jeder gönnen, der für 
seine bleibende Fitness und Vitalität 
sorgen möchte.

Ulla Janascheck  

Mehr Informationen bei: 
M-K Europa GmbH & Co. KG
36148 Kalbach
www.man-koso.de 
info@mk-europa.de
Tel. 0 97 42 – 930 02 72

besonders auch unseren Enzymvorrat 
kontinuierlich auffüllen. 

Wer für Enzymaktivität sorgt, bleibt 
länger fit!

Darüber hinaus besteht eine Verbin-
dung zwischen dem Immunsystem und 
den Enzymreserven – je höher der En-
zymgehalt, desto stärker ist das Immun-
system. 

Wie sorge ich für eine hohe Enzymak-
tivität in meinem Körper?

Die Antwort ist einfach: Indem ich 
ihm eine hohe Menge an Aminosäu-
ren in für den Darm verwertbarer Form 
und bester Bioverfügbarkeit anbiete, 
denn diese Grundbausteine des Lebens 

Aminosäurengehalt in Man-Koso

Das Vitalkonzentrat Man-Koso ent-
hält so viele Aminosäuren wie kaum 
ein anderes Nahrungsmittel:
Isoleuzin: 74 mg/100g
Leucin: 130 mg/100g
Lysin: 77 mg/100g
Methionin: 35 mg/100g
Cystin: 24 mg/100g
Phenylalanin: 85 mg/100g
Tyrosin: 55 mg/100g
Threonin: 67 mg/100g
Tryptophan: 19 mg/100g
Valin: 95 mg/100g
Hystidin: 45 mg/100g
Arginin: 85 mg/100g
Alanin: 85 mg/100g
Asparaginsäure: 240 mg/100g
Glutaminsäure: 300 mg/100g
Glycin: 65 mg/100g
Prolin: 110 mg/100g
Serin: 82 mg/100g     
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Seit über 20 Jahren ’Natürliche Wohnkonzepte∆

Baum im Raum
Seit 1899 führten die Trägers mit 

Stolz einen Schreinerbetrieb in Bo-
chum – bis in die Achtziger Jahre. 
Dann kamen Ulrich und Christine 
Träger und wandelten den Betrieb zum 
Möbelhaus für ökologische und ergo-
nomische Möbel um. 
Seitdem haben sie 
sich dem gesunden 
Schlafen und Sitzen 
verschrieben, und 
beraten ihre Kunden 
nach bestem Wissen 
– wenn sie nicht ge-
rade Eis essen sind. 
Was gibt es bei 
„Baum im Raum“?

Ulrich Träger: Unser Motto ist „ge-
sundes Wohnen, Schlafen, Sitzen”. 
Natürliche Wohnkonzepte, Natur-
bereichsmatratzen mit allen Schlaf-
sachen, Stühle, Sessel, Bürostühle, 
Sofas. Im Grunde sind wir ein Möbel-
vollsortimenter, mit angeschlossener 

Sitz- und Schlafabteilung. (lacht) Wir 
verleihen auch Matratzen und Möbel 
zum Ausprobieren.
Was war Eure Idee?

Christine Träger: Der Laden ist ent-
standen, weil wir zusammen etwas 

Anderes  machen 
wollten als den Be-
trieb, der schon da 
war …

Wegen unserer 
Töchter hatten wir 
überlegt, mit wel-
chen Möbeln und 
Matratzen wir unse-
re Kinder umgeben 

wollen. Das sollte etwas sein, das uns 
gut gefiel, das wir verantworten konn-
ten, und das zu unserem Lebensstil 
passte. Aus dieser Überlegung heraus 
haben wir das größere Sortiment ge-
wählt, aus Sachen, die wir auch selber 
gekauft haben oder gekauft hätten, für 
unsere eigene Familie.

Warum kommen Kunden 
gerade zu Euch?

Christine: Weil wir gerne gut be-
raten und versuchen, zusammen mit 
unseren Kunden herauszufinden, was 
sie wollen. Wir geben ihnen Zeit, 
das zu bedenken und Dinge zuhause 
auszuprobieren.

Ulrich: Wir wollen zufriedene Kun-
den haben, denen wir dann in der 
Stadt noch mal begegnen, und die 
dann sagen „Herr Träger, ich schlafe so 
gut, ich gebe ihnen jetzt ein Eis aus.”

Christine: Wir informieren uns gut, 
was die Materialien und die Nachhal-
tigkeit betrifft.

Baum im Raum
Hedwigstr. 5-9 | 44809 Bochum 
Tel. 0234 – 518 77
www.baum-im-raum.de 
Öffnungszeiten
Montag – Freitag 10 – 18 Uhr 
Samstag 10 – 14 Uhr

1. Internationaler animoVida®-Kongress vom 11. √ 14. August

Ein Fest voller Tanz und LebensFreude
animoVida, eine Form der Tanzthe-

rapie, möchte die Menschen darin 
unterstützen, sich ihrer LebensLust 
zu widmen. animoVida kann man mit 
„Mut fassen zum Leben“ übersetzen. 
Damit meine ich: Den Mut fassen, das 
Leben mit all seinen 
Facetten wahrhaftig zu 
leben, es zu tanzen, 
sich ihm anzuvertrau-
en, es aber auch zu 
gestalten.

Auf diesem Kon-
gress, welcher in ei-
nem wunderschönen 
Seminarhaus südlich 
von Kassel stattfindet, 
wirst du die Möglichkeit haben, dich 
in vielen unterschiedlichen Facetten 
deines Seins zu erleben und sie in 
Schwingung zu bringen. Du wirst auf 
Qualitäten wie Kraft, Sinnlichkeit, 
Mut, Liebe, Dankbarkeit, Vergebung, 
Wahrhaftigkeit, Vertrauen, Heilung, 
Lebendigkeit und Freude in dir sto-
ßen sowie Inspirationen erhalten für 

deinen privaten wie auch beruflichen 
Weg. Da ich stets offen bin für andere 
Methoden, deren Elemente z.T. auch 
in animoVida Platz finden, freut es 
mich sehr, dass auf diesem Kongress 
animoVida-LeiterInnen dir wundervol-

le Tanzworkshops bieten, aber auch 
Menschen aus anderen Richtungen 
den Kongress bereichern. So wird es 
u.a. auch Workshops aus den Berei-
chen Biodanza, 5 Rhythmen nach 
Gabriele Roth, NIA, Energy Dance, 
klassischer Tanztherapie und Lachyoga 
geben.

Vorträge zu unterschiedlichen The-

men (Vergebungsarbeit nach C. Tip-
ping, Tantra, Reiki, Schamanismus, 
uvm.) sowie Einzelsitzungen (u.a. 
Lomilomi, Ayureiki, Hormonyoga), 
welche vor Ort separat buchbar sind, 
runden das Angebot der Fülle ab.

Mit großer Freude blicke ich diesem 
Ereignis entgegen und lade dich herz-
lich ein, dabei zu sein.

Egbert Griebeling

Weitere Informationen:
Internationales animoVida®-Institut
Egbert Griebeling
David-Hilbert-Str. 7
D-37085 Göttingen
Tel.: 0551 / 48805228
info@animoVida.de
www.animoVida.de
Weitere Termine:
25. – 28. Aug. 2011: 
Tanzurlaub für die Seele – 
Wohlfühlwochenende a. Bodensee
30.12.11 – 02.01.12: 
Silvesterseminar: Der Tanz der Jahre 
– Abschied und Neubeginn
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www.der-wellnesspass.de

Wöchentliche TermineWöchentliche Termine

Montag
19.30 – 21 h MantrenSingen mit Susan-
ne Helmer in Dortmund-Dorstfeld. In-
formation: Telefon 0231 – 33 04 78 51 
oder SusanneHelmer@web.de

Klänge des Herzens – Offenes Singen! 
Einfache spirituelle Lieder aus aller Welt 
jeden 1. Montag im Monat, 19.30 Uhr im 
Kulturhaus Oskar, Oskar-Hoffmann-Str. 
25 (Saaleingang), BO, mit Sonja Leppers 
u. Olaf Scholz, www.iag-bochum.de

Dienstag
Biodanza – Tanz des Lebens, Freude – 
Leichtigkeit – Begegnung, D-Oberbilk, 
Kirchstr. 20. 19.30 – 22 h, jeden 2. Di., 
Info / Anmeldung: Gabi Freyhoff, Tel. 

0241 – 900 71 05, www.biodanza-onli 
ne.de

Mittwoch
Herzklang – Seelengesang, Mantren & 
spirituelle Lieder, die das Herz berühren. 
19 – 20.30 h, Duisburg, Anmeldung: An-
nette Buermann, Tel. 0203 – 298 64 91

Singen von Mantren und Liedern voll 
Freude, 19 – 20.30 h mit Dirk Gebhard 
in Oberhausen. Infos unter: 0208 – 88 
38 97 87 oder www.dirkgebhard.de

Donnerstag
Singen von Heil- und Kraftliedern, Man
tren als Quelle von Kraft und Freude. Es-
sen-Schönebeck, 19.30 h. Gudrun Ben

dig, www.sunspirit-zentrum.de, Tel. 
0201 – 68 89 47

Freitag
Offene Prüfungsvorbereitungsgruppe,  
17 – 19 h, Keine Anmeldung erforderlich, 
Kosten 10,– €, Info: MEDICUS Heilprak-
tikerschule, Niederweniger Straße 18, 
45257 Essen, Tel. 0201 – 79 47 10

Spiritueller Gesprächskreis, 18.00 - 
20.00 Uhr in Troisdorf-Bergheim, Termi-
ne und Anmeldung: Ursula Brüsehof 
(ganzheitliche Lebensberaterin): 0228 –  
433 34 45

Neue Methode nutzt Ausscheidungsfähigkeit der Haut 

Heilung in der Badewanne

Als Nina Klar im „Goldenbeker 
Jungbrunnen“ in die Basische Wanne 
stieg, war es für sie ein letzter Versuch. 
Sie wusste nicht mehr weiter. Eine 
quälende Neurodermitis hatte ihren 
Körper in eine einzige blaurote Wunde 
verwandelt. Seit 15 
Jahren war es immer 
schlimmer geworden. 
Sie war 44 Jahre und 
stand kurz vor der 
Frührente. Dazu kam 
noch Morbus Crohn, 
eine Darmkrankheit, 
die sie jede Viertel-
stunde zur Toilette 
drängte. Gehetzt, 
ohne Ruhe, sie fühlte 
sich, als wäre sie am 
Verdampfen, erzählt 
sie heute.

Nach zwei langen 
Badetagen im Ab-
stand von 5 Wochen 
und drei Monaten ba-
sischen Bädern zuhause, waren ihre 
Beschwerden weg, die Haut wieder 
glatt und zart. „Die Darmkrankheit 
war bereits nach dem ersten langen 

Bad verschwunden“, staunt Nina Klar 
heute noch. Sie lacht und zeigt freimü-
tig ihre Arme: „Alles glatt und weich, 
einfach nur durch Baden, wer hätte 
das gedacht!“

Nachzulesen mit Bildern ist ihre Ge-
schichte – zusammen 
mit anderen ebenso 
erstaunlichen – in 
einem Buch, das die 
neue Methode von 
Grund auf erläutert: 
„Basisch Baden im 
Jungbrunnen“ der 
Wissenschaftsjourna-
listin Sonja Alkaline.

Die Medizin ver-
nachlässigte lange 
die enorme Ausschei-
dungsfähigkeit des 
größten menschlichen 
Organs, der Haut. 
Säuren und Gifte aus 
der Nahrung verur-
sachen Krankheiten, 

Alterung und auch Übergewicht. Man 
kann sie über die Haut effektiv entsäu-
ern mit dem Prinzip der Osmose, dem 
Ausgleich des pH-Wertes auf zwei 

Seiten einer Membran. Krankmachen-
de Gifte haben einen sauren pH-Wert 
und werden so entfernt.

Die Autorin präsentiert Informatio-
nen aus 40 Jahren Forschung bis zu 
ganz aktuellen Arbeiten spannend 
und leicht lesbar. Sie zeigt die Vor-
teile kürzerer und langer Bäder, und 
was man beachten sollte, wenn man 
selbst zuhause basische Badeosmose 
anwenden möchte.

Wichtig ist die Auswahl des richti-
gen Zusatzes. Viele basisch beworbe-
ne Zusätze enthalten in Wirklichkeit 
zum großen Teil saure Bestandteile. 
Gut ist die Marktübersicht am Ende 
des Buches.

Das Buch macht Lust, das basische 
Baden sofort auszuprobieren. Und 
wer es macht, wird feststellen: Es ist 
außerdem sehr angenehm.

Stefan Kolumbuchi

Sonja Alkaline: 
„Basisch Baden im Jungbrunnen“ 
– Schönheit & Gesundheit erhalten 
und wiedererlangen durch Badeos-
mose und Säure-Basen-Praxis 
11,00 €, ISBN 978-3-942330-35-0
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Veranstaltungen Juni / JuliVeranstaltungen Juni / Juli
www.kinesiologie-institut.net, Nähe Müns-
ter

Sonntag, 19. Juni
„Die Kraft der heilsamen Sprache“ - Er-
fahren Sie, wie sich Ihr persönlicher Sprach-
gebrauch auf Ihre Gesundheit auswirkt und 
wie Sie mit einer aufmerksamen Sprache 
Ihr Wohlbefinden fördern können. Work-
shop für Einsteiger, 15.00 – 18.00 Uhr, Nä-
he Bonn. Birgit S. Gappa, Heilpraktikerin: 
0163 – 898 20 01, oder hp-gappa@gmx.
com

Freies Tanzen, 17 – 19 Uhr, Yoga-Raum-
Mülheim. Tel. 0208 – 468 95 73

„Liebe jenseits von Verstrickungen“ Auf-
stellungen n. Prof Dr. Ruppert, Praxis Be-
ate Koch, Tel. 0201 – 243 72 98, info@be-
ate-koch.de, www.beate-koch.de

Massageausbildung – Körperarbeit – Che-
rokee Bodywork, eine uralte ganzheitliche 
Heilmethode der Cherokee Indianer, gan-
zer Tag, mit Zertifikat, fire.walker@rocket 
mail.com, Tel. 0171 – 88 02 893, www.
turtlewindsfirewalker.com

Dienstag, 21. Juni
Feuerritual zur Sommersonnenwende, 19 
– 21 h, im Haus des Lichts, Info u. Anmel-
dung: Tel. 0 23 65 – 361 13

Fr. 24. / Sa. 25. Juni
Familienaufstellungen in Recklinghausen, 
Bärbel Matz-Walter, HP (Psychotherapie) 
Telefon 0 23 61 – 90 25 80, www.systemi 
sche-familienaufstellungen.info  

Sa. 25. / So. 26. Juni
MMM – Das Wochenende der magischen 
Momente! In einem magischen Moment 
kann Heilung und Erkenntnis geschehen. 
Lerne selbst MMMs herzustellen. Info: Tel. 
0172 – 282 24 00

Sonntag, 26. Juni
VERGEBUNGSZEREMONIE nach Colin 
Tipping in der HOFWERKSTATT Essen, 18 
– 21.30 h, Info / Anmeldung online: www.
leben-ist-wandel.de

Mi. 29. Juni – So. 3. Juli
Freeman das Männerjahr – 2. Schritt: In-
itiieren und erschaffen, Integration des vä-
terlichen Erbes / Schwäbisch Hall, Info 089 
– 43 65 16 01, www.SkyDancingTantra.
de

Fr. 1. – So. 3. Juli
Schwitzhütte mit Medizinradarbeit in Ha-
gen-Rummenohl in der Tradition der La-
kota mit Karin Sander, HP, Schülerin von 
Tacan śina. Info: 0 23 04 – 75 06 06, post 
fach@sander-karin.de

Donnerstag, 1. Juni
Info Abend HP Psychotherapie Vorberei-
tungskurs an 5 WE, NLP Institut Matz-Wal-
ter, 45657 Recklinghausen, Herzogswall 
30 b, Tel. 0 23 61 – 90 25 80. www.hp-
psychotherapie-ausbildung.de

Samstag, 4. Juni
Abnehmen absolut ohne JOJO-Effekt! 
Tagesseminar – Untersuchung, Beratung, 
Praktisches Arbeiten, Info: KB-Schule für 
Naturmedizin, Tel. 0209 – 138 99 84 und 
www.kb-schule.com

Montag, 6. Juni 
Offener Abend Familienstellen in Reck-
linghausen, 19.00 Uhr, kostenlos, telefo-
nische Anmeldung unter Bärbel Matz-Wal-
ter 0 23 61 – 90 25 80, www.systemische-
familienaufstellungen.info  

Freitag, 10. Juni
ADHS: „Gesundes“ Kinderzimmer & Re-
geln, 5 €, 14 h, , Tel. 0201 – 858 64 61

Klangmeditation 18 h – Edelsteinquelle, ti-
bet. Klangschalen, Gongs, Klangmassagen, 
Rellinghauser Str. 123, 45128 Essen. www.
edelsteinquelle.de

Fr. 10. – Mo. 13. Juni
Frauenkreis: Radikale Lebendigkeit – Eros 
– Liebe – Selbstbestimmung m. Gabrielle 
St. Clair in Edermünde bei Kassel, info@
orgoville.de, Tel. 0 97 08 – 705 90 99

Rainbow Spirit Festival, SkyDancing Vor-
träge, Celebration, Workshop und tantri-
sche Liebesmeditation, München / Info 089 
– 43 65 16 01, www.SkyDancingTantra.de 
und www.rainbow-spirit-festival.de

Taketina Pfingstkurs im Fritz Perls Insti-
tut am Beversee, Kosten: 195 € plus VP, 
Info: h.v.vangerow@t-online.de, www.h-v-
vangerow.de

Do. 16. – So. 19. Juni
Berührt! Der natürliche Orgasmus – Die 
Körpermeditation der sexuellen Energie-
massage, für Paare. SkyDancing Tantra In-
stitute mit Gastdozentin Ulrike Nemeth, 
Kißlegg/Allgäu / Info 089 – 43 65 16 01, 
www.SkyDancingTantra.de

Freitag, 17. Juni
Abendveranstaltungen: Meditation & Ge-
betsgebärden. Mit achtsamen Körperges-
ten und Sitzen in die Stille, Dipl.-Psycho-
loge Ansgar Sievering-Glatz, Kontemplati-
onslehrer WSdK, Tel. 0234 – 79 73 54. 
MONTE VERITÁ – Zentrum für Yoga & Me-
ditation – Essener Str. 37, 44793 Bochum, 
www.monteverita.de. Weitere Termine: 
15.07. / 23.09. / 14.10. / 16.12.2011, jeweils 
Freitag 19.30 – 22.00 Uhr

Samstag, 18. Juni
Die Sprache der Mudras – über die Be-
deutung der Handsymbole im Buddhis-
mus, Vortrag m. Aussprache von Claudia 
Nicolai im Wissenschaftspark Gelsenkir-
chen 15 – 17 Uhr (Tel. 0 23 27 – 32 15 26 
oder www.theosophische-gesellschaft.
org)

EFT-Klopftechnik – was ist das? Lernen 
Sie, Ihre Probleme, Beschwerden und 
Ängste selbst aufzulösen! Einführungskurs 
15 €. Info: Anne-Rose Schulte, 0 20 51 – 
31 34 38, anne_rose_schulte@yahoo.de

Indianische Tierkommunikation mit Zer-
tifikat, Referent: Indianischer Schamane 
Firewalker, ganzer Tag, fire.walker@rocket 
mail.com, Tel. 0171 – 88 02 893, www.
turtlewindsfirewalker.com

Welcher Partner passt zu mir? Astrologie-
Tagesseminar, Info: KB-Schule für Natur-
medizin, Tel. 0209 – 138 99 84 und www.
kb-schule.com

Sa. 18. / So. 19. Juni
Kinesiologie Einführungskurs „3in1 One 
Brain Berater/in“, Tel. 0 25 93 – 95 11 81, www.tip-magazin.info
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Samstag, 2. Juli
Feng Shui - Was ist das? 5 €, 15 h, Tel. 
0201 – 858 64 61, www.reiki-fengshui.de

Make-Up Workshop von 10 – 12.30 h in 
Hattingen, 19 €, Tel. 0170 – 476 49 87, 
www.individualkosmetik.de/workshop

Sa. 2. / So. 3. Juli
Kinesiologie Einführungskurs „3in1 One 
Brain Berater/in“, Tel. 0 25 93 – 95 11 81, 
www.kinesiologie-institut.net, Nähe Müns-
ter

Sonntag, 3. Juli
Entrümpeln leicht gemacht! 14 – 17 h, 30 
€, Telefon: 0201 – 858 64 61, Petra Stoepp
ler

„Fußreflexzonenmassage: Über die Füße 
den ganzen Menschen berühren“ – Ein-
führungskurs für interessierte Laien am 03. 
und 10. Juli 2011, jeweils 15 – 20 Uhr, Nä-
he Bonn. Birgit S. Gappa, Heilpraktikerin: 
0163 – 898 20 01 oder hp-gappa@gmx.
com

Montag, 4. Juli
Offener Abend Familienstellen in Reck-
linghausen, 19.00 Uhr, kostenlos, telefo-
nische Anmeldung unter Bärbel Matz-Wal-
ter 0 23 61 – 90 25 80, www.syste mische-
familienaufstellungen.info  

Mittwoch, 6. Juli
Info Abend HP Psychotherapie Vorberei-
tungskurs an 5 WE, NLP Institut Matz-Wal-
ter, 45657 Recklinghausen, Herzogswall 
30 b, Tel. 0 23 61 – 90 25 80. www.hp-
psychotherapie-ausbildung.de

Freitag, 8. Juli
Biodanza TanZLusT, kraftvoll – lebendig – 
sinnlich, offener Abend 19.30 – 21.30 h, 
20 €, Info / Anm. 0 23 02 – 179 93 97, 
www.biodanza-ruhrgebiet.de

Klangmeditation 18 h – Edelsteinquelle, ti-
bet. Klangschalen, Gongs, Klangmassagen, 
Rellinghauser Str. 123, 45128 Essen. www.
edelsteinquelle.de

Fr. 8. – So. 10. Juli
Biodanza Wochenendworkshop TanZ-
LusT für Frauen, kraftvoll – lebendig – sinn-

lich, Zeche Helene, Essen, Freitag 19.30 h 
– Sonntag 15.00 Uhr, 150 €, Frühbuche-
rinnen bis 10.06.: 130 €, Info und Anm. 
Tel. 0 23 02 – 179 93 97, www.biodanza-
ruhrgebiet.de

und 26. – 28.08.11: Amba Frau das Frau-
enjahr – Beginn des 2. Zyklus „Mut – Im 
Leben schöpferisch sein“ / Infovormittag 
am 08.07., 10 – 14 Uhr, kostenfrei, Bad 
Honnef / Info Tel. 089 – 43 65 16 01, www.
skydancingtantra.de

Sonntag, 10. Juli
Kräuter-Seminar, Info 0 25 20 – 1741

So. 10. – Sa. 16. Juli
Schamanische Woche in Ungarn mit ös-
terreichischer Schamanin und nordameri-
kanischem Schamanen, Kanutouren, Na-
tur, schamanischer Unterricht, fire.walker@
rocketmail.com, 0171 – 88 02 893

Freitag, 15. Juli
HP Psychotherapie – Beginn des Vorbe-
reitungskurses in 5 WE, (regelmäßige 
Übungsgruppen). INFO: telefonisch 0 23 
61 – 90 25 80 und www.hp-psychothera 
pie-ausbildung.de 

Fr. 15. – So. 17. Juli
Schwitzhütte, Leitung: Ali Ansari, „Zeit der 
Ernte“, Info Tel. 0 25 20 – 1741

Samstag, 16. Juli
Schwitzhüttenzermonie für Frauen im 
Bergischen, Tel. 0171 – 88 02 893

Sa. 16. / So. 17. Juli
Wochenendkurs: Pendeln für Heilprakti-
ker, Sanarara-Heilpraktikerschule in Dort-
mund. Info: Karin Sander, HP, Tel.: 0 23 04 
– 75 06 06, postfach@sander-karin.de

Sa. 16. – Sa. 23. Juli
In Sonne, Wind und Wellen – tantrische 
Feiertage, Korfu / Info 089 – 43 65 16 01, 
www.SkyDancingTantra.de

Fr. 22. / Sa. 23. Juli
Feng Shui kompakt: Fr 17 – 20, Sa 11 – 17 
h, 149 €, Tel. 0201 – 858 64 61, www.rei 
ki-fengshui.de

Samstag, 23. Juli
„Der Weg zum ICH BIN“ – 1. Termin, mit 
der Kraft der Elemente das eigene Leben 
meistern – 5 Termine (samstags), 45964 
Gladbeck, www.engelwelt.net

Sa. 23. – So. 31. Juli
5. Sommercamp im Lebensgarten Steyer-
berg – Gemeinsam Vielfalt erleben.Eine 
der ältesten Lebensgemeinschaften in 
Deutschland lädt ein, in naturnaher Atmo-
sphäre in zahlreichen interessanten Work- 
und Playshops Neues zu entdecken und 
Verbundenheit in der Gemeinschaft zu er-
leben. Kinderbetreuung für Kinder ab 4 J., 
390,– € incl. BioVollwertkost. Nähere In-
fos / Anmeldung: 0 57 64 – 94 29 61, www.
lebensgarten-sommercamp.de

Sonntag, 24. Juli
Kräuterseminar, Info: 0 25 20 – 1741

Mo. 25. – Fr. 29. Juli
Fortbildung Systemische Aufstellungen 
und Systemische Kurzzeittherapie (Grund-
lagen für die Praxis), Bärbel Matz-Walter 
und Karl-Heinz Matz, NLP Institut Matz-
Walter, Recklinghausen, Telefon: 0 23 61 
– 90 25 80, www.matz-walter.de

Fr. 29. / Sa. 30. Juli
Familienaufstellungen in Recklinghausen, 
Bärbel Matz-Walter, HP (Psychotherapie) 
Telefon 0 23 61 – 90 25 80, www.systemi 
sche-familienaufstellungen.info  

Fr. 29. – So. 31. Juli
Schamanisches Wochenende im Bergi-
schen – Entspanne und finde zu Dir selbst, 
mit Zeremonien in der Sauna und am Feu-
er, fire.walker@rocketmail.com, 0171 – 88 
02 893

Samstag. 30. Juli
Biodanza in der Natur m. anschließen-
dem Fest in Marl, Beginn 14.00 h, 20 €, 
Info u. Anm. 0 23 02 – 179 93 97, www.
biodanza-ruhrgebiet.de

Lachyoga-Ausbildung mit Martina 
Salinger-Rost und Hubertus Salinger 

www.lebenstaucher.de
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Mi. 10. – Mo. 15. August
T.E.L. Training in Ekstase und Liebe – Be-
ginn des SkyDancing Tantra Jahrestraings 
als offenes Modul, Kißlegg / Allgäu / Info 
089 – 43 65 16 01, www.Sky DancingTan-
tra.de

Freitag, 12. August
Klangmeditation 18 h – Edelsteinquelle, ti-
bet. Klangschalen, Gongs, Klangmassagen, 
Rellinghauser Str. 123, 45128 Essen. www.
edelsteinquelle.de

Fr. 12. – So. 14. August
„Die Heilschlüssel der Nephthys“ – Neue 
Heilmethode mit kosmischen Licht-Sym-
bolen, Einweihung mit Zertifikat, sofort 
nutzbar für Dich und andere, 0 23 77 – 25 
33,  www.Neue-Herzenswege.de/Semina 
re

Fr. 12. – So. 21. August
Das Lebenstheater. Leben als improvisier-
tes Theater. 10-Tage-Seminar in Sonsbeck 
/ Niederrhein. Ltg. u. Info: Rolf Klein u. Paul 
Hänel. Tel. 0211 – 733 40 69, www.Le 
benstheater.de, mail: paul.haenel@gmx.
net

Sa. 30. / So. 31. Juli
Das große Orgoville Sommerfest: Feiern 
– Vernetzen – Eintauchen – Inspirieren... 
m. Gabrielle St. Clair & Michael Plesse, 
Monika und Frithjof Paulig und Orgoville-
Regio-Points in Edermünde bei Kassel, in 
fo@orgoville.de, Tel 0 97 08 – 705 90 99

Fr. 5. – So. 7. August
SkyDancing Tantra Sommerfest / 10. 
Herztrommelnacht, Kißlegg / Allgäu / In-
fo 089 – 43 65 16 01, www.SkyDancing 
Tantra.de

Sonntag, 7. August
Kräuterseminar, Info: 0 25 20 – 1741

Ihr Marktplatz für NRW

Wer macht was? 
Praxis für neue Wege   
Jürgen Krause
Astrologie · Rainbow Reiki 
Seriöse Tantra-Massagen
Einzeltermine, Workshops & 
besondere Seminare

Essen · Telefon: 0201 – 52 36 70 30 / 0163 – 333 60 05 
www.DieAstroSchmiede.de

Unerfüllter Kinderwunsch

Die Fruchtbarkeitsmassage
Gehören Sie zu den Frauen, bei de-

nen der Wunsch, schwanger zu wer-
den, der Wunsch nach einem Baby, 
einen wichtigen Platz im Leben ein-
genommen hat, es aber nicht so recht 
klappen will?

Eine wirkungsvolle Hilfe auf dem 
Weg zu einer möglichen Schwanger-
schaft ist die Fruchtbarkeitsmassage, 
die man aber eigentlich auch Weib-
lichkeitsmassage nennen könnte.

Sie wurde entwickelt von der Lon-
doner Frauenärztin Dr. Gowri Motha, 
einer Inderin, die sich in ihrer Praxis 
auf Frauen mit Kinderwunsch spezi-
alisiert hat, und damit verblüffende 
Erfolge erzielt.

Sie ist eine sehr wirkungsvolle, sanf-
te Begleitung für eine Vielzahl von 
Indikationen, wie:

Regelschmerzen, prämenstruelle 
Beschwerden, Regulierung des Mo-
natszyklus, Revitalisierung nach Ge-
burt und Fehlgeburt, Hormonschwan-

kungen, Wechseljahresbeschwerden, 
Wiederherstellung des seelischen 
Gleichgewichtes und eben ganz 
besonders bei unerfülltem Kinder-
wunsch.

Die Massage kann sehr gut beglei-
tend und ergänzend zu einer gynäko-
logischen Behandlung angewendet 
werden, ersetzt diese aber keines-
wegs.

Durch die Massage verschiedener 
Reflexzonen, auch und vor allem am 
Bauch, erfährt die Gebärmutter eine 
Stärkung, die im günstigsten Fall dazu 
führt, dass sich ein Baby darin ein-
nisten kann. Sie unterstützt also die 
Empfängnisfähigkeit.

Und ganz nebenbei erfährt sie 
endlich die Aufmerksamkeit, die 
ihr gebührt, gehört sie doch zu uns, 
unserer Weiblichkeit und unserem 
Frau-Sein dazu, und zwar nicht nur 
dann, wenn sie krank ist oder nicht 
„funktioniert“.

In jedem Fall aber bewirkt eine Mas-
sage-Serie eine Lockerung und Lösung 
von Blockaden, eine tiefe Entspannung 
und innere Wärme, durch die vieles 
im Leben wieder leichter geht.

Birgit Baßier

MEDICUS 
Heilpraktikerschule Essen
Seit 1996 · kleine Gruppen · 
berufsbegleitend · Heilpraktikeraus- 
und Fortbildung · Schnupperkurse für 
Laien · Intensivprüfungsvorbereitung 

Essen · Tel. 0201 – 79 47 10 
www.medicus-heilpraktikerschule.de 

Lachyoga-Kurse in Bochum u. Herne: 
www.lebenstaucher.de
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Ahnenarbeit
Aufstellung mit den Ahnen, ihre Geschich-
te und der Auswirkung auf unser Leben. 
Einzelberatung. Termine nach Absprache. 
HausdesLichts@aol.com, Telefon: 0 23 65 
– 3 61 13

Ausbildung
ALH-Ausbildungen: Psychotherapie, Psy-
cholog. Berater, Suchtberatung, Kindes-
psychologie, Heilpraktiker, Gesundheits-
berater, Fußfachpfleger u.a. Staatlich zu-
gelassene Fernlehrgänge mit Praxis-Se-
minaren, seit 1967. Info: www.ALH-Aka 
demie.de, Tel. 0 21 29 – 94 02 40

ALH-Heilpraktikerausbildung: Staatlich 
zugelassener Fernlehrgang mit Praxis-Se-
minaren in 20 Orten (Dortmund, Köln, 
Solingen, Viersen u.a.), berufsbegleitend, 
flexibel, seit 1967. Info: www.ALH-Aka 
demie.de/heilpraktiker, Tel. 0 21 29 – 94 
02 40

BACHBLÜTENAUSBILDUNG, internatio-
nales Ausbildungsprogramm, Level 1, 9. / 
10. Juli, Bach Center England, Zertifikat, 
Seminare & Kurse von Beraterin & offizi-
eller Trainerin BFRP Patricia Reeve-De Bec-
ker. Frühzeitige Anm. empfohlen, www.
bachblueten-pur.de, ausbildung@bach 
blueten-pur.de, Tel. 0221 – 948 49 04, Fax 
– 03

Channel-Medium werden mit Melek Me-
tatron & Miriam Lumina‘Eshana Scholl (ge-
channelte Ausbildung), 25. + 26.06.11 in 
45964 Gladb., Tel. 0 20 43 – 27 57 95, 
www.engelwelt.net

Endlich: Zweijährige Ausbildung in Psy-
chosynthese incl. des Wissens für HP Psy-
chotherapie in Wuppertal. Institut für Psy-
chosynthese, Ursel Neef: Telefon 0202 – 
73 07 19

Einführung in die Kinder-Tunia (chinesi-
sche Heilmassage) Einzelberatung und Tag-
esseminare, Info Tel. 0 23 65 – 361 13, 
HausdesLichts@aol.com

Entspannungspädagoge – einjährige Aus-
bildung, Autogenes Training, Progressive 
Muskelentspannung (jeweils Krankenkas-
senzulassung), Lach-Yoga, Meditation, 
Kursmanagement u. Marketing. Fachlich 
qualifizierte Lehrkräfte. Ausbildungsbe-
ginn, 24. – 25.09.2011, Telefon: 0201 – 856 
56 59, www.ent​spanntundkreativ.de

Feng Shui Profi-Ausbildung mit Zertifikat 
ab Oktober in Köln: www.fengshuicenter.
de, Tel. 0221 – 130 10 94

Individuelle Aus-und Weiterbildung: Ge-
sundheits-, Kreativ-, Naturpädagogik. 
Schauen Sie mal herein! www.ausbil 
dungsinstitut-muensterland.de

HAWAIIANISCHE KÖRPERARBEIT, Ka-
huna-Bodywork, professionelle ganz
heitliche Ausbildung. Mit Bildungsscheck. 
Kahuna-Wissenschaften Deutschland, 
Termine und Infos unter: www.kahuna-
wissenschaften.de, Tel. 0 52 21 – 69 31 
81

INTERNATIONALE YOGALEHRERAUS-
BILDUNG, Start Januar 2012, Dauer 2 Jah-
re in Deutschland und Indien. Umfassen 
alle Bereiche des Yoga in Theorie, Praxis 
und Philosophie, einschl. Yoga für spezi-
elle Krankheitsbilder. 0211 – 99 54 39 93,  
0163 – 190 86 19, www.kheyala.de, www.
flow-in.de

KREATIVTHERAPEUTISCHE WEITERBIL-
DUNG, Beginn August 2011, Bewegung, 
Improvisation, 5 Rhythmentanz, Human 
Nature Art. WANDLUNG IM SCHÖPFE-
RISCHEN AUSDRUCK, www.essentielles-
theater.de, Info: 0 21 51 – 532 40 52

Lachyoga-Ausbildung mit Herz und Kom-
petenz – Viele weitere Angebote und In-
fos unter 0551 – 531 47 26 oder www.la 
chyoga-sonne.de

Lebensberater(DUL)® Wochenend-Ausbil-
dung in D / Ö / S , 5 – 7 x, je 50,– €, www.
gib-es-weiter.de, Tel. 0 21 56 – 49 47 78

Matrix-Heilerausbildung 30. u. 31.07., An-
gebot nur noch bei diesem Termin: 2 Pers. 
kommen, 1 Pers. bezahlt., Metaphysischer 
Geistheiler- und Matrix-Heiler-Ausbildung 
1. Block 8. – 9. Okt., 2. Block 26. / 27. Nov., 
insgesamt an 8 Wochenenden. Tel. 0 23 
30 – 80 21 48, www.gesundheitunderfolg.
de

Nutzen Sie den Bildungsscheck! Ggf. sub-
ventioniert das Land NRW Ihre Fortbildung 
in der Schule für chinesische Medizin. Kur-
se für Laien, Fortgeschrittene und Fachleu-
te. Neue Kurse, auch in Heilhypnose, ab 
Spätsommer 2011. Heilpraktiker Rüdiger 
Künne, Infos unter: Tel. 0234 – 29 49 69 
oder www.schoenleben.biz

Renommierte Heilpraktikerschule in Bo-
chum bietet ständig hochqualifizierte Prü-
fungsvorbereitungskurse an. Infos unter 
Walter-Knäpper-Schule in Bochum, Tel. 
0234 – 904 35 30 oder www.fdhnrw.de

Schamanische Ausbildung beim nordame-
rikanischen Schamanen, www.turtlewinds 
firewalker.com, fire.walker@rocketmail.
com

Tanztherapie-Ausbildung mit der Metho-
de „animoVida® – Die pure Lust am Le-
bensTanz“. Mit Herz und Kompetenz, 
über 2 Jahre (12 Termine), nebenberuf-
lich möglich. Tel. 0551 – 48 80 52 28 oder 
www.animoVida.de

Systematische & Klass. Homöopathie. 
Praxisnahe Ausbildg. n. R. Sankaran mit 
Andreas Holling & Amati Holle, Tel. 0251 
– 322 26 06, www.Akademie-Systemati 
sche-Homöopathie.de 

„Wer den Hafen nicht kennt, für den ist 
kein Wind günstig“ (Seneca). Unser Spe-
zialangebot für alle KandidatInnen, welche 
die individuelle Betreuung zur Vorberei-
tung auf die Heilpraktikerprüfung vor dem 
GA (HP / HP Psych.) suchen. Individueller 
Einzelunterricht oder Unterricht in ind. Mi-
ni-Gruppe (max. 3 Pers.) durch Profis. In-
fo: Naturheilpraxis Sandra Tüttemann u. 
Markus Schemeit, Tel. 0201 – 50 72 66 
22

www.Solara-mz.de

www.stuhlmassage-training.de

Ayurveda
Europäische Akademie für Ayurveda, qua-
lifizierte Aus- und Fortbildungen, Semina-
re und Kuren, Tel. 0 60 54 – 9 13 10, www.
ayurveda-akademie.org

NEU: Ayurveda im Kur-Kloster, Medizini-
scher Ayurveda, Südindien, Kuren / Reisen 
/ Ausbildungen. Informationen: Tel.    0 72 
22 – 292 01, www.Globalveda.de

Bachblüten
Ausbildungskurse sowie persönliche BE-
RATUNG, www.bachblueten-pur.de 
www.originalbachblueten.de, Telefon: In-
fo@originalbachblueten.de, 0221 – 948 49 
04, Fax – 03, Basis Seminar 21. / 22. Mai,  
Bach Foundation Beraterin & offizielle Trai-
nerin BFRP, Patricia Reeve-De Becker 

Beratung
BACHBLÜTEN: Persönliche Beratung, Le-
na Laps, Ausbildung in anerkannten Kursen 
vom Dr. Edward Bach Centre, in​fo@lena-
laps-coaching.de, Tel. 0234 – 687 07 93

„Beziehungsweise“! Sendepause oder geht 
noch was? Gemeinsam mit uns können Sie 
sich streiten oder anschweigen – und Lust 
auf eine gemeinsame Zukunft kriegen. Sy-
stemische Paarberatung, Tel. 0 20 41 – 6 82 
42 o. 0234 – 36 95 23 64

Aufgefordert durch die Geistige Welt ste-
he ich als Schreibmedium Ratsuchenden 
zur Verfügung. Tel 0201 – 479 17 30, www.
deineantwortinmir.de

Die Insel in Essen, Heilpraktiker für Psy-
chotherapie, Suchtberatung (auch für 
Angehörige), Tarotberatung, Klangmas-
sage, Seminare. Thorsten Groenda, Ter-
mine: Tel. 0201 – 105 46 89 (AB / Rück-
ruf), Info: www.die-insel-in-essen.de
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Wenn Sie gern wissen 
möchten, wie es mit dem tip 
weitergeht, teilen Sie uns 
bitte Ihre E-Mail-Adresse 
mit. 

Schicken Sie uns eine kurze 
Mail an diese Adresse:
info@tip-magazin.info

Wir halten Sie auf dem 
Laufenden!

Versprochen!

Energetische Klärung von Beziehungen 
für Harmonisierung, Neubeginn, Tren-
nung, privat – beruflich – geschäftlich. Mei-
ne „Spezialität“ ist die energetische Auflö-
sung unerwünschter Anhaftungen an/von 
Personen & Situationen. Michael Czay-
kowski, Tel. 0221 – 29 93 19 51, www.en 
ergiecoaching.net

Feng Shui – Erdstrahlen – Elektrosmog – 
Schlafplatzuntersuchungen, Wohn- und 
Geschäf tsberatung Reiner Padligur, 
seit über 21 Jahren Haus- und Grund-
stücksuntersuchungen, Bauberatungen, 
Einrichtungsberatungen, regelmäßige Vor-
träge und Seminare, www.reiner-padligur.
de, Tel. 0 23 02 – 313 24

Hellsehberatung, schamanisches Arbei-
ten, Heilpraktikerin, Karin Sander, Telefon: 
0 23 04 – 75 06 06, postfach@sander-ka 
rin.de

www.paartherapie-ruhrgebiet.de

www.praxis-lebenslust.de

Bücher
Große Weiße Bruderschaft, Durchsagen 
mit Leseproben, Hilfe für Mensch und Na-
tur. www.Aufgestiegenemeister.de

Channeln
Gechannelte Musik mit deutscher Heile-
rin und nordamerikanischen Schamanen, 
gechannelte Heilbotschaften, Tel. 0171 – 
88 02 893

Lichtvolle Antworten aus der Geistigen 
Welt, RAYA, Tel. 0 23 77 – 25 33, www.
Neue-Herzenswege.de/Channeling

Coaching
Glückstraining nach Ella Kensington, 
Christiane Gruska, Glückstrainerin, Tele-

fon: 0 20 41 – 77 67 08, christiane@glueck-
l-ich.com, www.glueck-l-ich.com

Darshan
„Segnung aus dem Herzen Gottes“ durch 
Ma‘Maha Huani‘Su (Spendenbasis). Termi-
ne: 13.06., 11 Uhr, 26.08., 19 Uhr, 14.10., 
19 Uhr, Ma‘Maha Licht-Institut, Krusen-
kamp 28a, 45964 Gladb., www.ma-maha.
eu

Dunkelfeldmikroskopie
Vitalblutuntersuchung nach Enderlein in 
Bochum, Testung auf Schwermetallbela-
stungen, HP Felicitas-Michaela Bruskows-
ki, www.naturheilpraxis-brus​kow​ski.de, 
Tel. 0234 – 58 32 92

Edelsteine
Edelsteinquelle – Roh- / Trommelsteine, 
Schmuck, Drusen, Bücher, tibetanische 
Klangschalen + Shantis, uvm. Rellinghau-
ser Str. 123, 45128 Essen. Mo., Di., Do., 
Fr. 9 – 18 + Mi., Sa. 9 – 13 Uhr, Online-
shop: www.edelsteinquelle.de

EFT
EFT-Klopftechnik, Coaching, Seminare, 
Einzelbehandlung, Info: Anne-Rose Schul-
te, 0 20 51 – 31 34 38, anne_rose_schul-
te@yahoo.de

Elektrosmog
Professionelle Messung Ihrer persönli-
chen Elektrosmogbelastung. Kompetente 
Analyse und Beratung. Kontakt: Thomas 
Bewer, 0201 – 46 04 63, www.b-objekt.
de

Engel
ENGEL-KI-EINWEIHUNG – Verbindung 
u. Intensivierung zu der Energie der Engel, 
25.06. / 30.07., Tagesseminar in Zusam-
menarbeit mit M. Orage, Ursula Kehr 0203 
– 59 56 56

Engel-Medium bietet Beratungen & Chan-
nelings an. Lumina‘Eshana Miriam Scholl, 
Tel. 0 20 43 – 27 57 95, www.engelwelt.
net, m.scholl@engelwelt.net

Sonjas Engelwelt in Leverkusen – Spiritu-
elle Kunst, Seminare & Präsente – Tel. 0 21 
71 – 362 75 48, www.sonjas-engelwelt.de, 
www.sonjas-engelshop.de

Entspannung
Autogenes Training und mehr! Arnd Wal-
kowiak, Körper & Seele, Ruhrgebiet, Tel. 
0421 – 516 54 32 oder 0175 – 994 16 47, 
www.entspannung-training.de

Institut für Kosmetik & Gesundheit Sarah 
Veltzke – Anita Schröder-Veltzke, psycho-

somatische Heilmethoden – Reiki Dinsla-
ken, Tel. 0 20 64 – 604 17 40

Geistiges Heilen
„Chakra-Regenbogen-Heilung“ i.d. Stille 
mit Ma‘Maha Huani‘Su, Daten: 18.05., 19 
Uhr, 15.07., 19 Uhr, 10.09., 11 Uhr, 11.11., 
18 Uhr, Ausgleich: € 77,- / Person & Ter-
min, Ma‘Maha Licht-Institut, Krusenkamp 
28a, 45964 Gladb., www.ma-maha.eu

Geistige, spirituelle Heilung in dem einen 
magischen Moment! Erlebe, welche Wun-
der der Glaube auch heute noch vollbringt. 
Tel. 0172 – 282 24 00 
Geistiges Heilen, Bewusstseinsarbeit,  
frühere Leben, Lichtarbeit, Reiki, Aura- u. 
Chakraharmonisierung u.a. Info: HP Marti-
na Buttgereit, Tel. 0201 – 522 69 93, www.
naturheilpraxis-mb.de

Ich übertrage hohe Energien bei Krank-
heit, Trauer, Stress u. Gewalterfahrung in 
GE. Jeanette Wehner, T. 0421 – 620 28 28, 
www.lichtvoll-verbunden.de

www.praxis-lebenslust.de

Gesundheit
Feng Shui & Reiki: Beratungen / Semina-
re/Workshops, Petra Stoeppler, Tel. 0201 
– 858 64 61, www.reiki-fengshui.de

Genieße Dich schlank und gesund durch 
Schmauen, die neue, bewusste Art des Es-
sens, wissenschaftlich bewiesen, Stiftung 
Warentest geprüft, Antje Elsner-Hilde-
brandt, 0 23 77 – 78 63 66, www.genies 
sedichschlank.de

Schönheit von innen – gesunde Ernäh-
rung. Regelmäßige Informationsveranstal-
tungen, Termine auf Anfrage Anita Müller: 
Tel. 0 21 82 – 57 31 44, www.institut-licht 
bewusstsein.de

Wellness- und Gesundheitsprogramm in 
der Natur, Programm wird individuell ab-
gestimmt, www.turtlewindsfirewalker.
com, fire.walker@rocketmail.com, Tel. 
0171 – 88 02 893

Glücklich sein
Glückstraining und Positiv Fühlen Kurse 
nach Ella Kensington, effektives Konzept 
aus den Erkenntnissen der Verhaltens-, 
Glücks- und Gehirnforschung, Christiane 
Gruska, Glückstrainerin, Tel.  0 20 41 – 77 
67 08, christiane@glueck-l-ich.com, www.
glueck-l-ich.com

Gongmeditation
Gongmeditation / Klangreise in Herde-
cke, 15 €, www.silence-massage.de, Tel. 
0 23 30 – 4447
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Gruppen
Wir, Bianca und Bettina, wünschen uns 
andere Frauen, um gemeinsam mit Euch 
unsere Weiblichkeit zu feiern und unsere 
Lebensenergie zu steigern. Treffen: alle 3 
Wochen in RE. Schöner Raum vorhanden 
(kleiner Beitrag). Wir freuen uns auf dei-
nen ureigenen Ausdruck als Frau! Tel. Bet-
tina 0176 – 850 67 849

www.fasten-wander-zentrale.de

Homöopathie
Homöopathische Praxis in Essen: ganz-
heitliche Gesundheit bei akuten und chro-
nischen Krankheiten. Tel. 0201 – 20 60 39 
12, www.Naturheilpraxis-Tatjana-Peter 
mann.de

Interessante Links
CHANTING (Spirituelles Singen) mit Bri-
gitte Schmitz, Tel. 0211 – 30 75 39, www.
chanting.de

www.fasten-wander-zentrale.de

www.frauenpfade.de

www.gezeitenklang.de

www.gleichklang-mail.de: Die kostenlo-
se E-Mail für sozial und ökologisch den-
kende Menschen!

www.glueck-l-ich.com

www.kinesiologie-institut.net

www.lichtvolle-hilfen.de * Berater der 
neuen Energie helfen Dir bei Deinem Weg 
ins Licht. Geistiges Heilen, Aura & Karma-
Klärung, Engelkontakte, Therapie, Bera-
tung und direkte Hilfestellung für alle The-
men des Lebens 

NLP-Ausbildungen * Hypnose für Anfän-
ger * Paartraining * Erfolgs-Coaching für 
Frauen: www.nlp-ruhrgebiet.de

www.paartherapie-ruhrgebiet.de

www.shamanic-coaching-bochum.de

www.silence-massage.de

www.praxis-lebenslust.de

Klangschalen
Edelsteinquelle – tibet. Klangschalen, 
Gongs, Klangmassagen, Klangmeditationen 
am 2. Freitag des Monats, Shantis, Schmuck 
+ Edelsteine. Rellinghauser Str. 123, 45128 
Essen. Mo, Di, Do, Fr. 9 – 18 h, Mi + Sa 9 
– 13 h, www.edelsteinquelle.de

Körpertherapie
Die Kunst der heilenden Berührung, Cra-
niosacrale Ther., Fußreflexzonenther., 
ganzheitl. Körperarbeit und Massagen, 
Heilpraktikerin in Dortmund, Praxis, Tel. 
0231 – 44 33 28, www.maike zuern.de

Ganzheitliche Körperarbeit nach uralter 
indianischer Heilmethode, nordamerika-
nischer Schamane, www.turtlewinds 
firewalker.com, Telefon: 0171 – 88 02 893, 
fire.walker@rocketmail.com

Hawaiianische Körperarbeit: 
www.kahuna-wissenschaften.de

Kontakte
www.Gleichklang.de 

Die andere Partnerbörse

www.paartherapie-ruhrgebiet.de

Lachyoga
Lachyoga-Ausbildung mit Herz und Kom-
petenz – Viele weitere Angebote und In-
fos unter Tel. 0551 – 531 47 26 oder www.
lachyoga-sonne.de

Lachyoga – Kurse, Ausbildung und Work-
shops in Bochum-Stiepel, Wattenscheid 
und Herne, Info: Tel. 0234 – 798 07 52, 
www.lebenstaucher.de

Lichtarbeit
Verbindung zu den Seelen im Licht – Aus-
söhnung, Auflösung von blockierenden 
Bindungen, Rückholung von Seelenantei-
len, Ursula Kehr, 0203 – 59 56 56, www.
Lichtfunke-Duisburg.de

www.praxis-lebenslust.de

Massage
AYELLA: Tantramassagen in hoher Qua-
lität in Essen: Tantra & sinnliche Massage 
für Frauen, Männer und Paare. Ganzheit-
liche Yoni-, Lingammassage und Prostata-
massage, Paar-Miniworkshops zum Ler-
nen. Täglich 10 – 21 Uhr. Tel. 0201 – 747 
59 35, www.tantra-essen.de

Ayurveda & Wellness Zentrum SaMaRa, 
Ayurveda-Massagen u. Behandlungen, Ha-
waiianische Lomi Massage, Hot Stone, 
Göttinenmassage & spirituell sinnliche Sin-
nesFeuer Tantra-Massage-Rituale für Frau-
en, Männer u. Paare in Hagen. Ausbildun-
gen & Workshops. Info: Tel. 0 23 31 – 473 
91 04, www.samara-massagen.de

Biete Klangmassage nach Peter Hess® in 
Essen-Rüttenscheid an. Preis 50 € / 60 Min. 
Termine nach Vereinbarung unter daniela 
bo@freeent.de, Tel. 0170 – 703 55 15 

Energetische Klopfmassage nach Prof. Dr. 
Dr. Walter Niesel, Christiane Gruska, Tel. 
0 20 41 –  77 67 08, christiane@glueck-l-
ich.com

Für die mutige SIE: Sinnliche Ganzkörper-
massage nach tantrischer Tradition. Auch 
Kurse. Günter Lammers, Informationen, Te-
lefon: 0 29 21 – 66 31 55, www.goenn-dir-
was-goettliches.de

ESALEN-Massage: Eine ganzheitliche Mas-
sage für Körper, Geist + Seele – ein Fest für 
die Sinne (auch als Geschenkgutschein er-
hältlich). Naturheilpraxis Kerstin Nöfer, Tel. 
0234 – 7 73 20 36, www.kerstin-noefer.
de

Große Massage – Kleiner Preis, seriös, 
persönlich, nicht sexuell, Bochum, 0162 – 
879 20 53, www.tut-gut-massagen.eu, 
www.massage-in-bochum.de

Hawaiian Bodywork
Berührung von Körper und Seele. 

Auch als Geschenkgutschein möglich. 
Koreanische Massage, 

tiefe Entspannung durch 
Dehnung der Meridiane. 

Info + Anmeldung: 
Christiane Leestmans
Tel. 0234 – 325 31 11

Hawaiianische Körperarbeit-Tempelstil. 
Einzelarbeit und Ausbildung: E. Müller-
Schwefe, Tel. 0 52 21 – 69 31 81, www.
kahuna-wissenschaften.de

Heil- und Wellnessmassagen, seriös, 
www.massagealternativ.com, hiskoliya@
yahoo.de, Tel. 0157 – 72 16 36 58

Heute schon verwöhnt worden? Sinnliche 
Ganzkörpermassage, purer Genuss von 
Kopf bis Fuß von erf. Entspannungs
pädagogin. Term. bis 21 h. Teilw. sonn-/ 
feiertags. Bochum: 0234 – 33 12 15

Körper-und Energiearbeit in Massage, 
Therapie u. Wellness, Bewusstseinsarbeit 
zur Erhöhung der Energiefrequenz in An-
passung an die veränderten globalen Ver-
hältnisse. Physiotherapie, Breuss-Massage, 
TAO-Tantramassage, Meditation, Tel. 0 23 
05 – 96 80 04, www.ganuva-wellness.de

Tantra-, Wellness- und Entspannungsmas-
sagen von attrakt., reifer u. niveauv.  Mas-
seurin im privaten Wittener TOP-Ambien-
te, Tel. 0174 – 863 25 75

Tuina-Massage, harmonisierend, ener-
getisierend und schmerzbefreiend – die 
Körperarbeit aus der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin, Kashif Khan, Tel. 
0234 – 414 35 59

Matrix
Kostenfreier Matrix-Erlebnisabend, 17.6., 
12.7., 12.8., in Herdecke um 19.30 Uhr. 
Ausbildung siehe Rubrik „Ausbildung“. Tel. 
0 23 30 – 80 21 48, www.gesundheitund 
erfolg.de

Matrix Energetik Dortmund, kostenlose 
Infoabende, Workshops und Tagessemina-
re. Info: www.matrix.tumblr.com, Tel. 0231 
– 10 35 80

Wir wünschen einen schönen Sommer!
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Musik
Gechannelte Heilmusik und Heilbot-
schaften mit deutscher Heilerin (Heidi Bro-
ich) und indianischem Schamanen Firewal-
ker auf CD und Live buchbar 0171 – 88 02 
893 und 0172 – 57 60 106, www.seelen 
trommeln.de

Ich (w) suche Frauen zur Gründung einer 
Gesangsgruppe (mögliche Schwerpunkte: 
Mittelalter, Folk), Hauptsache ist, dass Du 
gerne singst! Radius südl. Münsterland, 
nördl. Ruhrgebiet., houseoftheheart@web.
de

Meditative Klänge mit Naturtoninstru-
menten, Obertongesang und mehr im 
Duisburger Westen, www.gezeitenklang.
de

Trommeln: wollte ich schon immer mal 
… Kurse für Anfänger, Christiane Grus-
ka, Tel. 0 20 41 – 77 67 08, christiane@
glueck-l-ich.com

Naturkosmetik
Dr. Hauschka und mehr Naturkosmetik 
sowie Essenitische Heilbehandlungen in 
wunderschöner Umgebung. Naturkosme-
tikstudio Martina Naler, Herten, www.na 
turkosmetik-naler.de

Kostenlose Faltensprechstunde, Persönli-
che Beratung in Bochum nach Terminver-
einbarung, HP Felicitas-Michaela Brus-
kowski, www.naturheilpraxis-brus​kowski.
de, Tel. 0234 – 58 32 92

Sanfte Naturkosmetik in Dortmund 
www.naturkosmetikbehandlung.de 

Tel. 0231 – 77 83 88

Psychotherapie
Wochenendgruppe Körperorientierte 
Psychotherapie ist ab September 2011 
wieder offen für neue Interessierte. Heike 
Albert-Rajski, Iris Müller-Friege, Tel. 0234 
– 927 00 35, www.koerpertherapie-ruhr 
gebiet.de

www.paartherapie-ruhrgebiet.de

Qi Gong
Qigong am Meer in Griechenland, Tel. 
089 – 26 01 94 46, www.iliohoos.gr

Qigong Yangsheng zur Stärkung und  
Erhaltung der Lebenskraft, erhöht die Be-
wegungsfähigkeit und harmonisiert Meri-
diane, Psyche, Physis, sprich Seele, Geist 
und Körper. Regelmäßige Kurse für Begin-
ner und Fortgeschrittene bei HP Eldor Ko-
reneef. Tel. 0234 – 890 76 29

Räume
Gruppenraum, 50 qm, ruhig und hell in 
Dortmund an Wochenenden zu vermie-

ten, eignet sich mit seiner besonderen und 
stillen Atmosphäre für Körperarbeit und 
Meditation. Information Tel. 0231 – 477 
08 00, www.hebammenpraxis-dortmund.
de

3 Räume in BO-Weitmar Nähe Hbf, am 
Wochenende und in der Woche abends 
zu vermieten. Tel. 0234 – 414 35 59

Praxisraum, 30 qm + Teeküche & WC in 
Hattingen-Holthausen, stunden- und tage-
weise zu vermieten, Tel. 0170 – 476 49 
87

Raum in Gemeinschaftspr. z.B. Naturheil-
kunde, Psychologie, Logopädie, Welln. von 
Entspannungspädagogin / Kosmet. ab so-
fort im Raum Mülheim / Essen gesucht. Tel. 
02041 – 7827715

Suche Praxisräume in DU oder MH zur 
Miete oder günstigen Raum in Praxisge-
meinschaft, Tel. 0163 – 311 26 73, christi 
an.wiesmann@web.de 

Verkaufe Haus mit Praxis in Herten-Dis-
teln, Kaufgrund 540 qm, 2 Etagen je 120 
qm, ebenso  voll  ausgebauter Keller mit 
Sauna und Kachelofen, Wintergarten, Fern-
hzg., Marmor-und Parkett im Wohnbe-
reich, 1 Garage, Garten mit Teich in Süd-
lage, Tel. 0 23 66 – 367 14

YogaPrema in Duisburg vermietet stun-
den- bzw. tageweise Räume. Tel. 0203 – 
860 98 89, www.yogaprema.de

Reiki
1. Grad für Kinder!!! – Einweihung am 27. 
+ 28.07.11 mit Reiki-Meisterin Miriam 
Scholl, 45964 Gladbeck, 0 20 43 – 27 57 
95, www.engelwelt.net

Aus.- / Weiterbildung, lfd. Seminare. Of-
fene  REIKI-Treffen, jed. 1. Mont. im Mo-
nat, 19-21h. Im Haus des Lichts. Ida Liedt-
ke, REIKI- Meisterin / Lehrerin. Tel. 0 23 65 
– 3 61 13, HausdesLichts@aol.com

Reiki Ausbildung in alle Grade. Kostenlo-
ses Infogespräch in Do-Mitte. Reikilehrer, 
Physiotherapeut Tobias Knapp,  www.rei-
ki-in-dortmund.de, Telefon: 0231 – 10 51 
55

Reiki-Einweihungen/Behandlungen, HP 
S. Schmidt, Tel. 0 23 04 – 897 88 22, www.
Naturheilpraxis-Simone-Schmidt.de

Reiki 1. – 7. Grad
www.reiki-praxis.com

www.reiki.de

Reiki-Einweihungen (1. – 7. Grad), HP 
Martin Bellwinkel, Tel. 0234 – 3 42 50 oder 
www.reiki-bochum.de

www.wertschaetzung-fuer-dich.de
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Reinkarnationstherapie
Ausbildung zum Reinkarnations-Thera-
peuten, 4 x 1 Woche über ein Jahr. Ab 
100 € Monatsrate, Tel. 089 – 271 87 76, 
www.mathiaswendel.de

Reisen
1. Spirituelle Ägyptenreise, Nov. 11, Kurz-
reisen ins Sauerland: Heilung  inneres Kind. 
Nächste im Juli, Infos, 0 20 56 – 225 92, 
christinaloew17@web.de, www.Healing 
ChannelChris.de

Delphin-, Seminar-, Therapie- und Wohl-
fühl-Reisen, Tel. 0175 – 564 40 04,  www.
dolphin-touch.com

fasten-juist.de – etwas für Geist, Körper & 
Seele tun. Fasten auf der Insel Juist. Das 
juistness-zentrum.de-Team freut sich auf 
Sie. info@juist-fasten.de

Urlaub »meditativ – kreativ – inspira-
tiv« – Auftanken in ungezwungener At-
mosphäre, baden im kristallklaren Was-
ser, in die Tiefe gehen mit Gleichgesinn-
ten. Intensivkurse zu spirituellen & the-
rapeutischen Themen. Wüsten- & Del
fintouren sind ebenso zu finden wie of-
fene, frei wählbare Kurse im Kreativ- und 
Meditativbereich. Tel. 0 80 71 – 2781, 
www.tit-travel.de

Visionssuchen, Schwitzhütten, Wellnes-
surlaub in der Natur in Luxemburg oder 
den USA, fire.walker@rocketmail.com,  
Tel. 0171 – 88 02 893

www.fasten-wander-zentrale.de

Rutengänger
Harmonisierung von Schlafplatzbelastun-
gen, Auflösung alter Bewusstseinsspeicher 
im Wohnraum, Entstörung von Elektro-
smog, Tel. 0221 – 285 13 13, www.ute-
krusch.de

Schamanismus
Bluebird – Institut für ThetaHealing® und 
Trancearbeit, Annette Ki Salmen, Pro-

gramm 2011 jetzt im Netz. www.dream-
visions.de

Mentale Heilsitzung – Klärung von Le-
benssituationen, Ursula Kehr, 0203 – 59 56 
56

Schamanische Ausbildung, Visionssu-
chen, Ritualarbeit in Europa und USA, 
www.turtlewindsfirewalker.com, Tel. 0171 
–  88 02 893

Schamanismus in Dortmund – Coaching, 
scham. Trommelkreis, Einzelsitzungen, 
Ausbildung – www.spiraldance.de, Tel. 
0151 – 50 81 82 80

Selbsterkenntnis
„Der Weg zum ICH BIN“ – Ausb. in den 
5 Elementen mit Channelings (5 Termine), 
Preis: € 555,-, Beginn: Sa. 23.07., 10.30 
Uhr) im Ma‘Maha Licht-Institut, Krusen-
kamp 28a, 45964 Gladb., Tel. 0 20 43 – 
27 65 70, www.ma-maha.eu

Seminare
Baum-Seminar Herbst, 25.9., Info Telefon: 
0 25 20 – 1741

Der Gong – Einführung u. Spieltechniken, 
WE-Seminar in Oer-Erkenschwick. 02. – 
04.12.2011, Tel. 0151 – 18 50 52 17, www.
klangdreieck.de

Die Brücke zu den Neddek – Seminare 
& mehr. P. Augustin-Willemsen, www.
persoenlichkeitsfoerderung.de

Earth awareness intensive „Tanzen mit der 
Kraft“: 10 Tage in intensivem Kontakt mit 
der Erde. In Zeremonien der Zentrierung 
und Heilung – Schwitzhütte, Medizinrad, 
Pfeife, Medicinewalk uva. geben wir das 
Wissen weiter, das wir von Sun Bear be-
kommen haben. Basisprogramm 21.-
31.7.11. Medizinradtreffen, mit intern. Re-
ferenten: 2.-5.6.11 Rhön. Näheres auch zu 
Visionssuchen: 30.6.-10.7. - Weserberg-
land, 3.-13.9 - Allgäu, und anderen Semi-
naren bei Bärenstamm e.V., Im Winkel 10, 
31698 Lindhorst, 0 57 25 – 70 88 57, in 
fo@baerenstamm.de, www.baerenstamm.
de, www.medizinradtreffen.de

„Für mich u. die Meinen“ – Neue Homöo-
pathie im Alltag. Praxis-Workshop, 10. / 
11.09., 10 – 18 Uhr, Umgang mit der Körb-
ler-Rute, Grundformen d. Neuen Homöo-
pathie, „Erste-Hilfe-Leistungen“ am Körper 
u. bei emotionalen Belastungen. Anita 
Müller: 0 21 82 – 57 31 44, www.institut-
lichtbewusstsein.de

Gewaltfreie Kommunikation in Essen – 
Einführungsseminar 02. – 03.07. – Ausbil-
dung ab Sept. 11 mit Anja Kenzler, zert. 
Trainerin CNVC, Info: Tel. 0421 – 557 88 
99, www.a-k-demie.de
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Für Frauen: Pfingsttanzen – Biographi-
sches Schreiben – Bogenschießen – Som-
merzeit – Mosaik – Biodanza, www.alten 
buecken.de, Tel. 0 42 51 – 78 99

*Innere Harmonie* ein meditatives Wo-
chenende für Dich selbst 4. + 5.6.11: Der 
Wunsch nach Tiefe und Wachstum und 
danach, das eigene Herz ins Leben zu in-
tegrieren und innerlich heiler zu werden, 
wird bei vielen Menschen immer spürba-
rer. Dies ist der erste Impuls, doch die Ant-
wort auf eine solche Frage führt auf den 
Weg zu sich selbst in die eigene Seelentie-
fe. Dabei möchte ich Sie gerne mit diesem 
Wochenendkurs unterstützen. Kursgebühr: 
135,– €. Ort: Praxis Lichtweg, Köln-Lin-
denthal. Kontakt: Marianne Quast, 0172 – 
649 84 45, www.quastrologie.de

Kurse und Workshops im Bereich 
Theater – Tanz – Gesang 

Selbsterfahrung – Meditation 
Theater Fletch Bizzel
Humboldtstraße 45
44137 Dortmund

 Tel. 0231 – 14 25 03 / 04
www.fletch-bizzel.de

Medizinrad-Seminar, Teil 2, 2. – 4.9., mit 
Wolf Ondruschka, Info Tel. 0 25 20 – 
1741

LIEBE DICH SELBST – denn mit dir fängt 
ALLES an. Verbindung und Aussöhnung 
mit dem INNEREN KIND. Tagesseminar 
10.00 – 18.00 Uhr, in Zusammenarbeit mit 

M. Orage. Ursula Kehr, Tel. 0203 – 59 56 
56

Steinheilkundeseminare: Welcher Stein 
passt am besten zu mir? Lernen Sie in mei-
nen Seminaren die Wirkung von Edelstei-
nen und Grundlagen der Steinheilkunde 
kennen. Infos und Termine unter www.
steinberatung.de oder Telefon: 0 20 45 – 
3257

Tulku Lobsang – buddhistischer Meister u. 
Arzt für tibet. Medizin in Dortmund u. 
NRW. 28.06.2011 Workshop „4 Schritte 
zur Heilung von Körper und Geist“,  45 €  
u. Vortrag „Vereinfache Dein Leben“, 12 €. 
Info und Anmeldung: Dagmar Pasterny (Lu 
Jong Yogalehrerin), Tel. 0174 – 441 26 27, 
dagmar@tulkulobsang-organizer.org und 
www.tulkulobsang.org

Seminarhäuser
„Altes Forsthaus“ Gevelsberg

Seminarhaus für Selbstversorger oder
m. Vollpension, Tel. 0 23 36 – 8 25 56

www.seminarhaus-skj.de

Seminarhof Schöppingen, ein Zuhause für 
Menschen, Erholung für die Seele. Übern. 
/ Verpfl. für 50 P., 2 Gruppenräume à 100 
qm, Kamin, Sauna, Info Telefon: 0251 – 79 
93 39, www.seminarhof-schoeppingen.
de

Stimmbildung
Stimme – Klang – Ausdruck, über leichte 
Stimm- und Atemübungen ins Singen u. in 

den individuellen Stimmausdruck kommen, 
das eigene Stimmpotenzial entwickeln: 
Ganzheitl. Stimm- u. Sprechtraining (auch 
bei Stimmproblemen), Ursula Jansen, Tel. 
0234 – 588 86 57

Tai Chi
Tai Chi in Dortmund – Regelmäßiger Un-
terricht für Anfänger und Fortgeschritte-
ne im authentischen Yang Stil (ITCCA). 
Mit Helge Allmer, www.taichi dortmund.
de, Tel. 0231 – 189 18 17

Tai Chi in Fröndenberg. Neuer Anfänger-
kurs klassischer Yang-Stil ab Juni. Tel. 0 23 
78 / 3170 – www.monika-thiede.de

Tantra
Casa Malou, seriöse Tantra-Massage in 
BOCHUM: Intuitive, sinnliche Ganzkör-
permassage. Lass Dich fallen und entdec-
ke Deinen Körper auf eine neue und inten-
sive Art! Termine nach Absprache. www.
tantramassage-bochum.de, Tel. 0234 – 68 
72 99 30

Licht-Tantra 2012, eine neue Ära bricht 
an, www.Tantra-Mandala.de

Neu! Jap. Nuru Massage, www.karuna 
tantra.de, Tel. 0176 – 24 72 81 83

TANTRA – die 1. Adresse im Ruhrgebiet: 
LoveCreation Seminare seit 1995 mit Lei-
la Bust und Björn Leimbach. Das Liebes- 
und Beziehungstraining für Singles & Paa-
re. Tel. 0231 – 917 34 34, www.tantra.de

Mit Lachyoga zu mehr Lebensfreude und Gesundheit

’Lachen und noch viel mehr∆
„Lachen ist die beste Medizin“ ha-

ben schon unsere Großeltern gewusst. 
Und dass das stimmt, wurde mittler-
weile von Medizin und Wissenschaft 
eindeutig bewiesen. Nicht nur unser 
Immunsystem bekommt bei jedem 
Lacher einen großen Power-Schub, 
sondern auch unser Herzkreislaufsys-
tem profitiert in hohem Maße. Körper-
eigene Endorphine lassen Schmerzen 
verschwinden und Glückshormone 
bringen die gute Laune auf Trab. 

Aber wie mache ich das – wenn 
ich nicht wirklich etwas zu lachen 
habe??? 

Die Antwort ist ganz einfach: Mit 
LACHYOGA. Denn Lachyoga ist ein 
einzigartiges Konzept, mit dem wir 
grundlos ins Lachen kommen. Es ist 
so effektiv wie intensiv – zur Gesund-

heitsvorsorge und Verbesserung der 
eigenen Lebensqualität. Sorgen Sie für 
sich auf spielerische Art und Weise.  

Martina Salinger-Rost und Hubertus 
Salinger sind Lachyoga-Lehrer – zerti-
fiziert nach dem Begründer Dr. Madan 
Kataria – und zeigen Ihnen gerne, wie 
es geht. Egal, ob Sie sich für einen 
Kurs / Seminar entscheiden oder gerne 

selbst eine Ausbildung zum Lachyo-
galeiter machen möchten - Spaß ist 
garantiert, und Ihre Gesundheit wird 
es Ihnen danken. Probieren Sie es aus 
– Sie werden begeistert sein.

Martina Salinger-Rost

Kurs-Termine: 
Freie Schule Bochum e.V. 
Wiemelhauser Str. 270
Montags 17 h oder 18.30 h
Gemeindezentrum maGma 
Wattenscheid-Höntrop
Mittwochs 18.30 h
Ausbildungen auf Anfrage!
Infos / Anmeldung:
Tel. 0234 – 798 07 52
oder 0176 – 24 17 87 15
www.lebenstaucher.de
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SaMaRa Energie & Massage: Spirituell 
sinnliche Tantra-Massage-Rituale für Frau-
en, Männer u. Paare. Yoni- / Lingam- / Pro-
statamassagen. Seminare, Ausbildungen & 
Berührungs-Workshops für Paare. Hagen, 
Tel. 0 23 31 – 473 91 05, www.tantra-mas 
sage-samara.de

Tantra für mehr Lust am Sein, Esther du 
Vinage, Tel. 0241 – 44 59 92 63, www.lust-
am-sein.de, Seminare für Paare, Singles 
und Frauen in Aachen

Tantra Heute, der Weg zu Dir selbst. WE-
Seminare: Das Tao der sexuellen Massage, 
Yoni und Lingam, Tantra ab 50, Intuitive 
Massage Ausb., Tel. 0 52 21 – 69 31 81, 
www.tantra-heute.de

Tantramassage in Herne:  sinnliche, ein-
fühlsame u. seriöse Massagen und Work-
shops für Frauen, Männer und Paare. www.
tantramassage-herne.de, Telefon: 0176 – 
78 64 83 38

Tanz
1. Internationaler animoVida-Kongress – 
Die pure Lust am LebensTanz – 11. – 
14.08.2011, Seminarhaus Ebersberg (Nä-
he Kassel), vielfältige Tanzworkshops, 
Vorträge und Möglichkeiten seine Lebens-
Freude zu erfahren. Infos: 0551 – 48 80 
52 28 oder www.animoVida.de

Kundalini Dance Meditation, sonntags 17 
h, 14tägig, 5.6., 19.6., 3.7., 17.7., Ort: ab-
raxas, Gemarkenstr. 19, Essen, Ausgleich: 
5, – €, bitte anmelden: A. Rohde,  Tel. 0201 
– 79 63 31

Tarot
Tarotlegungen zu Fragen aus allen Lebens-
bereichen. Auch Traumdeutung. Keine Te-
lefonlegungen. Informationen unter: Axel 
Ricken, Tel. 0201 – 436 05 18

Therapie
Praxis für Naturheilverfahren und Psy-
chotherapie in Essen: Analytische Kinesio-
logie, Heilhypnose, koranische Handaku-
punktur und katathymes Bilderleben, In-
formation und Kontakt: Tel. 0201 – 50 72 
66 22

Verkauf
Symbol- und Silberschmuckhandel,  Amu-
lette, Engel, Elfen, Sternzeichen, Keltisches 
uvm. Tel. 0 32 21 – 127  95 89, Gratiska-
talog! www.welt-der-amu​lette.de

Verschiedenes
Der Basiskurs TCM zum Entdeckerpreis! 
Dieser Kurs ist grundlegend für fast alle an-
deren Themen wie Akupunktur, TUINA, 
Feng Shui, I GING, u.v.m.. Deshalb bieten 
wir ihn zu einem volkstümlichen Preis an. 
Nähere Informationen: www.schoenleben.
biz, Tel. 0234 – 29 49 05

FARBEN u. LICHT die Grundlagen für un-
ser Wohlbefinden. Einzelberatung u. Se-
minare. Info Tel. 0 23 65 – 361 13, Haus-
desLichts@aol.com

Gott als Autor empfiehlt seine Bücher mit 
dem gleichen Titel „Albert-Martina Ema-
nuel – die göttliche Inkarnation auf Er-
den“ (persönliche Botschaft Gottes – erst-
malig in der Menschheitsgeschichte). 
Buch 1, 392 S., ISBN 3-8311-0132-9, 
20,35 €. Buch 2, 476 S., ISBN 3-8334-
1169-4, 25,– Euro. Buchhandel / Internet-
buchshops

Regelmäßige Sittings für Kontakt zu Ver-
storbenen und Seminare zur Schulung der 
Medialität in Essen-Kettwig. www.jenseits 
kontakte-ruhrgebiet.de

Spirit. Lebensberatung und geistiges Hei-
len, NESynchrotize, Einw./ Ausb., s.a. 
www.Solara-mz.de, regelm. Lichtabende, 
Heileraust., Natur(wesen)erfgs. veranst., 
Jahreskreisfeste und... (mit tel. Anmeldg., 
bitte AB ben.). Monika Solara Zittel, Tele-
fon: 0234 – 941 34 39

www.fasten-wander-zentrale.de

www.Gleichklang.de 
Die andere Partnerbörse

www.paartherapie-ruhrgebiet.de

Workshop
Das Medizinrad als Weg-Begleiter, 24.-
25.6. in Ratingen, 0201 – 77 66 97, www.
Therapiere-dich-selbst.de

Heilen mit der Matrix,  25. – 26.6. in Es-
sen, 0201 – 77 66 97, www.Therapiere-
dich-selbst.de
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Energetisches Malen. Ob mit vorherge-
hender Meditation um Farben, Formen 
u.s.w. zu erfragen, oder im freien Malen, 
bietet dieser Kurs die Möglichkeit, unbe-
wusste Lebensstrukturen zu erkennen, Blo-
ckaden zu lösen und Fähigkeiten zu för-
dern. Sie finden in diesem Kurs den Zu-
gang zu Ihrem Inneren, Ihrer Kraft und 
Energie. Lassen Sie Kreativität fließen, in 
einem Mandala, Seelenbild oder Kraftbild. 
Finden Sie auch weitere Kurse in der Ener-
gieschule Froschkönig, Eva R. Pütz, Mei-
senburgstr. 44, 45133 Essen, Tel. 0162 – 
151 91 33, www.frosch-könig.de 

Praxisseminar – Quantenheilung, 09.07. 
in Essen, 0201 – 77 66 97, www.Therapie 
re-dich-selbst.de

Sexualtherapeutische Praxis Anke Fleß-
ner, Kurse „Orgasmus lässt sich lernen“ 
und Lust-WE für Frauen, Info unter: www.

sexualtherapie-muenster.de, Tel. 0251 – 67 
49 88 17

WWW.LUST-UND-WISSEN.DE, Quo-
doushka 1 – 3, spirituelle Sexualität, Body-
DeArmoring – mehr sinnl. u. körperl. Frei-
heit erleben

Yoga
In diesen Kursen gibt es die Möglichkeit, 
eine bewusste und achtsame Form kennen 
zu lernen. Für Einsteiger und Geübte eig-
net sich diese Form gleichermaßen. MON-
TE VERITÀ – Zentrum für Yoga & Medita-
tion – Essener Str. 37, 44793 Bochum, 
www.monteverita.de, Dipl.-Psych. Ansgar 
Sievering-Glatz, Yogalehrer BDY, Tel. 0234 
– 79 73 54. Neue Yoga-Kurse laufen ab 
05.09.2011 (10 Wochen), Mo., Mi., Do., 
18.00 – 19.30 Uhr / 20.00 – 21.30 Uhr, Di., 
Do.  9.30 – 11.00 Uhr / Di., 17.30 – 19.00 
Uhr

Kundalini YOGA in Essen Kupferdreh, 
Hinsbecker Löh 12, Mo. 19.00 – 20.30, Di. 
20.00 – 21.30, Mi. 19.30 – 21.00 Info u. 
Anmeldung: Tel. 0201 – 79 76 20

Yoga am Meer in Griechenland, Tel.  089 
– 26 01 94 46, www.iliohoos.gr

Yoga Raum – Raum für Yoga, Mülheim- 
Saarn, Kurse für Anfänger und Fortgeschrit-
tene. Kostenlose Probestunde möglich. 
Norbert Wagner, www.yoga-raum-muel 
heim.de, Tel. 0208 – 468 95 73

Zum Schluss ...
Lachyoga – Kurse, Ausbildung und Work-
shops in Bochum-Stiepel, Wattenscheid 
und Herne, Info: Tel. 0234 – 798 07 52, 
www.lebenstaucher.de
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Ganzheitliche psychologische Bildung 

Basiskompetenz für alle helfenden Berufe
Zu wissen, „wie die Seele tickt“, um 

andere zu verstehen, ist nicht nur für 
professionelle Therapeuten Grund-
voraussetzung, sondern fasziniert 
auch jeden Menschen, der ein tieferes 
Verständnis der eigenen Person und 
seiner Mitmenschen 
gewinnen möchte. 

Das Angebot einer 
Basisquali f ikat ion 
des F.I.T., Forum für 
Integrative Therapie, 
unter der Leitung von 
Amely Putz-Dülger, 
bietet genau das, was 
der Name verrät: Ein 
grundlegendes Funda-
ment für den Einstieg 
in psychologische 
Beratungsfelder. Es 
vermittelt psycholo-
gisches Grundwissen 
über das  Zusammen-
spiel von Körper, Seele 
und Geist in Bezug auf unterschiedli-
che Therapieformen. Dabei entdecken 
Sie eigene Potenziale und Fähigkeiten, 
lernen diese sinnvoll einzusetzen: Eine 
Bereicherung für Ihr privates Leben 
und eine Grundlage für Ihre berufli-
che Perspektive! Diese Grundausbil-

dung zum „Psychologischen Coach“ 
schließt mit einem Zertifikat im Sinne 
des Berufsverbandes BVPPT ab, de-
ren anerkannter Kooperationspartner 
das F.I.T. aufgrund intensiver Quali-
tätsprüfung seit 2009 ist. Ein neuer 

Ausbildungsgang be-
ginnt im Spätsommer 
2011.

„Von und für die 
Generation 50+  – 
mit Lebenserfahrung 
punkten.“

Es ist absurd: Men-
schen jenseits der 
50 Jahre gelten auf 
dem Arbeitsmarkt als 
schwer vermittelbar. 
Und das, obwohl man 
gerade in dieser Al-
tersgruppe über eine 
reife Persönlichkeit 
und Lebenserfahrung 
verfügt. Ein Ausbil-

dungsgang – einzigartig in Deutsch-
land – ist speziell von und für die Ge-
neration 50+ entwickelt. In einer Zeit 
mit einem immer höher werdenden 
Lebensalter  sind Menschen fit genug, 
nach der Lebensmitte eine ganz neue 
Perspektive zu entwickeln. Hier bietet 

die Psychologie ungeahnte Möglich-
keiten! Erfahrung sowie eine reife 
Persönlichkeit sind die besten Voraus-
setzungen für neue Zukunftschancen 
im Bereich Beratung. Darüberhinaus 
haben andere in der Zeit des letzten 
Lebensdrittel nach einem meist sehr 
fordernden Engagement in Familie und 
Beruf oft den Wunsch, sich vielleicht 
unter Anleitung mit der eigenen Bio-
graphie auseinanderzusetzen - oder 
lange brachliegende Potenziale und 
neue Ressourcen zu entdecken. Mit 
psychologisch versierter Unterstüt-
zung können sie sich dann auf einen 
spannenden Weg der kreativen Leben-
digkeit und Lebensfreude begeben. 
Ein wichtiger Bereich, der spezielle 
Kompetenzen an Beratung fordert. 
Ab dem Spätsommer bildet das F.I.T. 
erst- und einmalig bundesweit zum 
„Zertifizierten Psychologischen Senior 
Coach“ aus. Das F.I.T. ist berechtigt, 
je nach individueller Voraussetzung, 
eine staatliche Förderung im Rahmen 
einer Bildungsprämie zu beantragen. 

Elisa Hurtado

Weitere Infos: 
Tel. 0208 – 757 89 76 
www.integrative-therapie.info

www.tip-magazin.info



19

Mit den Boten der Liebe ’Chamuel und Raphael∆

’Himmel auf Erden∆ in Wuppertal

Was bedeutet es, ein Leben in Fülle, 
Gesundheit, menschlicher Liebe, Kraft, 
Freude und Leichtigkeit zu leben? Es 
bedeutet „Erwachen - zu dem, was du 
wirklich bist“. Zu erkennen, warum du 
hier auf Erden gekommen bist und 
zu verstehen, dass der Weg dorthin, 
ein einfacher sein kann und darf.

Wir, Chamuel und Raphael, wir-
ken als Medien und bringen neu-
este Botschaften aus den lichten 
Bereichen der geistigen Welt auf 
Erden. Die Energie auf Erden hat 
sich bereits so sehr erhöht, dass 
es manchmal nur einer kleinen 
Entscheidung bedarf, damit die En-
gel, unsere himmlischen Begleiter, für 
uns Wunder vollbringen können. Mit 
dem Fest „Himmel auf Erden“ ist eine 
solche Plattform entstanden.

Reisen mit der Merkaba - die As-
pekte verbinden sich, sind die Themen 
des aktuellen Festes  „Himmel auf 
Erden“. Es findet während zweier Tage 
eine Intensivschulung statt, um mit 

dem Bewusstsein und vielen Aspekten 
deines Selbst Reisen zu unternehmen. 
Mit Jesus Christus, Lady Nada, En-
gel Chamuel, Engel Raphael, Kryon, 
Sherin, Melek Metatron, Ranuar, den 

Arkturianern Ma`Ha`Lias und Maris 
besuchen wir Orte, die jenseits dei-
nes Verstandes liegen. Diese gechan-
nelt-geführten Reisen bringen dir die 
höchsten Energien in deinen Lichtkör-
per. Heilung, Erinnerung und Erlösung 
finden statt, im Fluss der Liebe, genau 
so, wie es für dich richtig und gut ist. 
In  dieser tiefen Verbundenheit ist der 

Höhepunkt des Festes „Himmel auf 
Erden“, wenn wir die gesammelten 
Energien in gebündelter Strahlkraft 
Mutter Erde überreichen.

Erkenne die Zeichen der Zeit und 
öffne dich für die grenzenlose Liebe 
der Engel. 

Um zu spüren, was es bedeutet, von 
einem Engel tief in der Seele berührt 
zu werden, haben wir auf www.him-
melerde.com ein kostenloses Chan-
neling online gestellt. Dieses, wenn 
du es wünscht, bereitet dich auf die 
kommenden Tage von „Himmel auf 
Erden“ vor.

Im Herzen sind wir eins!
Chamuel und Raphael

Infos und Anmeldung:
Himmel auf Erden
Tel. 08031-24 73 222
www.himmelerde.com
Veranstaltungsort:
Stadthalle Wuppertal
16. u. 17. Juli 2011

Die Magie der Worte

Die Kraft des JA, der Schlüssel zu Deiner Freiheit
Wir hören immer wieder, dass wir 

ErschafferIn unserer eigenen Realität 
sind – doch womit erschaffen wir??? 
Ein wichtiges „Werkzeug“ sind unse-
re Gedanken und Worte. 
Mit Worten drücken wir 
unseren inneren Zustand 
aus – und das Tolle dar-
an ist:  Es geht auch an-
ders herum - mit Worten 
kannst Du Deinen inne-
ren Zustand verändern! 

Denn alles ist Schwin-
gung, und mit jedem 
Wort setzt Du Energien 
frei.  Diese Energien wir-
ken auf Dich selbst und 
auf Deine Umgebung. 
Probiere doch einfach 
mal aus, wie unterschiedlich es sich 
anfühlt, ob Du sagst: „Ich muss… „ 
oder „Ich darf …“.

In diesem Bewusst-Seins-Seminar 
lernst Du die Energie in den Worten 
kennen, die Du täglich nutzt – und 

damit die Kraft und Möglichkeiten, 
die Du hast, wenn Du Deine Worte 
bewusst wählst. 

Du nimmst wahr, wie Du bisher 
sprichst und lernst, wie 
Du sprechen kannst, um 
Dich so zu fühlen, wie 
Du Dich fühlen möch-
test. Du wirst merken, 
dass Dir eine bewusste 
Auswahl Deiner Worte 
viel mehr Möglichkeiten 
und viel mehr Freiraum 
im Leben eröffnet. Du 
kommst dadurch in Kon-
takt  mit Deiner inneren 
Kraft und Freude, und 
veränderst Dein äußeres 
Erleben.

Durch das Anwenden der kosmi-
schen, immer wirkenden Gesetze 
lernst Du, Deine Gedankenkraft be-
wusst auszurichten auf das, was Du 
wirklich willst – die Kraft des JA!

Freue Dich an diesem Wochenende 

25./26. Juni  auf die Entdeckung Dei-
ner täglichen Schöpferkraft!

Und am 09./10. Juli geht es um 
die Heilung und Freiheit Deines Her-
zens!

Möchte auch Dein Herz alte Er-
fahrungen in Heilung bringen? Das 
erleichtert den Weg zurück in die Ein-
heit, die Überwindung des Egos und 
eröffnet uns den Weg, den wir schon 
lange ersehnen: zurück in die Liebe, 
die wir sind. Die hohen Einweihungen 
dieses Seminars ermöglichen Dir das 
Heraustreten aus Bewertung, das Hei-
len aller Partnerschafts-Erfahrungen 
und das Annehmen Deiner selbst in 
Liebe, so wie Du bist. Lebe die Frei-
heit Deines Herzens! Ich freue mich 
auf Dich!

Raya (Arandi) Elsner-Hildebrandt

RAYA (Arandi) Elsner-Hildebrandt
Anerkannte Spirituelle Heilerin des 
DGH, Wickede, 0 23 77 – 25 33
www.Neue-Herzenswege.de
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